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Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
茶
ロ
ン（
筋
肉
づ
く
り
）

　
「
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
」「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
開
け
に
く
く
な
っ

た
」な
ん
て
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　
茶
ロ
ン
で
楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う
。

と
き　
９
月
11
日（
水
）午
後
2
時
～

3
時

と
こ
ろ　
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

多
目
的
室

対
象　
65
歳
以
上
の
方

内
容　
日
常
生
活
の
中
で「
楽
し
く
」

で
き
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

講
師　
機
能
訓
練
指
導
員（
柔
道
整
復
師
）

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

持
ち
物　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運
動

で
き
る
服
装

問
合
せ
先　
役
場 

長
寿
支
援
課

　
内
線
１
４
６
・
１
８
７

通
い
の
場
の
ご
案
内

　

町
で
は
、地
域
の
皆
さ
ん
が
気
軽

に
集
い
、ふ
れ
あ
い
を
通
し
て「
生
き

が
い
づ
く
り
」「
仲
間
づ
く
り
」の
輪

を
広
げ
、地
域
の
介
護
予
防
の
拠
点

と
な
る「
通
い
の
場
」の
充
実
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加

可
能
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

❶
八
ツ
屋
に
Ｇ
Ｏ
！

「
八
ツ
屋
に
Ｇ
Ｏ
！
」と
は

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
音
楽
回
想
法
を
用
い

た
リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座
修
了
生
が
立

ち
上
げ
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
健
康
寿
命
と
認
知
機
能
の
向
上
や

仲
間
づ
く
り
・
居
場
所
づ
く
り
を
行

い
、地
域
の
方
々
の
元
気
を
応
援
し

ま
す
。

と
き　
９
月
26
日（
木
）午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
八
ツ
屋
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
第
１
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

・
歌
、楽
器
の
演
奏

・
ス
マ
イ
ル
体
操

・
健
康
卓
球

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　
役
場 

長
寿
支
援
課

　
内
線
１
４
６

❷「
に
こ
に
こ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

　
午
後
の
空
い
た
時
間
、
昔
話
に
花

を
咲
か
せ
、頭
や
身
体
を
動
か
し
て
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
し
た
方
に
は
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
素
敵
な
贈
り
物
が
あ

り
ま
す
。

　

な
お
、会
場
で
は
感
染
症
対
策
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

と
き　
９
月
14
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

大
治
北
間
島

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

大
治
北
間
島　

☎（
５
２
６
）３
６
２
０

は
る
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域
の

方
々
、関
係
者
が
集
ま
っ
て
お
話
を
し

た
り
、悩
み
を
打
ち
明
け
る
場
で
す
。

と
き　
９
月
12
日（
木
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

・
セ
ミ
ナ
ー「
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
」

・
イ
ベ
ン
ト「
簡
単
な
し
り
と
り
」
ほ
か

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

大
治
北
間
島　
☎（
５
２
６
）３
６
２
０

　
役
場 

長
寿
支
援
課 

内
線
１
５
８

敬
老
会

　

町
と
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、多

年
に
わ
た
っ
て
社
会
に
貢
献
さ
れ

た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
長
寿
を
祝

う
と
と
も
に
、相
互
の
親
睦
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
敬
老
会
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　
９
月
14
日（
土
）午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

１
階

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ　

対
象　
本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
で
、75
歳
以
上（
昭
和

25
年
４
月
１
日
ま
で
に
出
生
）の
方

内
容　
大
治
太
鼓
保
存
会（
太
鼓
演
奏
）

◉
巡
回
バ
ス
を
臨
時
に
運
行
し
ま
す

　
敬
老
会
当
日
は
、遠
方
の
方
の
利
便

を
図
る
た
め
巡
回
バ
ス
を
臨
時
に
運
行

し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
時
刻
お
よ
び
順
路
等
は
、敬
老
会
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案
内
状
に
同
封
の
時
刻
表
を
ご
覧

い
た
だ
き
、お
間
違
え
の
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
敬
老
金
に
つ
い
て

　

敬
老
金
の
支
給
は
、口
座
へ
の
振

り
込
み
と
し
ま
す
。９
月
中
旬
に
対

象
者
の
方
へ
個
別
に
通
知
し
ま
す
の

で
、お
手
元
に
届
く
通
知
書
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◉
敬
老
金
の
支
給
額

満
85
歳
５
０
０
０
円

満
88
歳
１
万
円

満
95
歳
２
万
円

満
１
０
０
歳
以
上
３
万
円

※
敬
老
金
の
支
給
に
つ
い
て
は
、満

85
歳
・
88
歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳

以
上
の
節
目
支
給
で
す
。

◉
敬
老
記
念
品
の
支
給

　

今
年
度
は
、敬
老
記
念
品
と
し
て

テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
を
敬
老
会
案
内
状
に

同
封
し
て
支
給
し
ま
す
。な
お
、敬
老

会
会
場
・
役
場
窓
口
等
で
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先　
役
場 

長
寿
支
援
課

内
線
１
５
８

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
草
取
り
・
草
刈
り
に
つ
い
て

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
除

草
作
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。注
文
が

混
み
合
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
希
望
の

方
は
、お
早
め
に
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

◉
カ
ー
ト
整
理
等
作
業
会
員
募
集

ス
ー
パ
ー
の
カ
ー
ト
整
理
等
の
作

業
が
で
き
る
60
歳
以
上
の
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

◉
シ
ル
バ
ー
会
員
募
集
に
つ
い
て

町
内
在
住
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
性
別
・
職
歴
問
い
ま
せ
ん
。

◉
お
仕
事
説
明
会

と
き　
９
月
11
・
25
日（
水
）午
前
10

時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

対
象　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

申
込
・
問
合
せ
先　
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　
☎（
４
４
３
）１
６
８
０

第
10
回　
認
知
症
講
演
会

　

６
月
の
厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ

る
と
、８
年
連
続
で
出
生
率
が
過
去

最
低
と
な
り
、少
子
高
齢
化
の
進
展

に
歯
止
め
が
か
か
る
兆
し
が
見
え

ず
、高
齢
者
の
認
知
症
患
者
も
増
加

し
て
い
く
推
計
と
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
夫
婦

二
人
世
帯
が
増
え
て
い
く
社
会
背
景

を
踏
ま
え
、認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
た
め
の
一
助
と
な
る
よ
う

「
認
知
症
を
正
し
く
知
り
・
と
も
に

考
え
る
」を
テ
ー
マ
に
専
門
医
が
講

演
し
ま
す
。

と
き　
10
月
19
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
３
時（
受
付
開
始　
午
後
１
時
）

と
こ
ろ　
七
宝
病
院
管
理
棟
会
議
室

講
師　

覚か
く

前ま
え 

淳じ
ゅ
ん 

氏（
愛
知
県
認
知

症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
七
宝
病
院

セ
ン
タ
ー
長
）

定
員　
１
５
０
名

参
加
費　
無
料

申
込
開
始
日　
９
月
２
日（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、受
付
終
了

お
願
い　
医
療
機
関
で
の
開
催
に
あ

た
り
、感
染
対
策
の
た
め
、マ
ス
ク
着

用
で
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
催　
愛
知
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
七
宝
病
院

申
込
・
問
合
せ
先　
愛
知
県
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
七
宝
病
院

（
平
日
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

　
☎（
４
４
３
）７
９
０
０

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業

地
域
住
民
普
及
啓
発
講
演
会

Ａ
Ｃ
Ｐ（
人
生
会
議
）の
す
ゝ
め

　
こ
れ
か
ら
ど
う
生
き
て
い
き
た
い

の
か
、考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
通
じ
て
、い
ず
れ
誰
に
で
も

や
っ
て
く
る「
も
し
も
」に
つ
い
て
考

え
、よ
り
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
方
法

を
家
族
や
親
し
い
友
人
と
一
緒
に
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
９
月
22
日（
日
）午
後
２
時
～

３
時
30
分

（
受
付
開
始　
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　
あ
ま
市
美
和
文
化
会
館

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
可

講
師　

平ひ
ら

塚つ
か 

健け
ん 

氏（
安
藤
病
院 

医

師
）　
佐さ

藤と
う 

諒り
ょ
う

一い
ち 

氏（
安
藤
病
院 

理

学
療
法
士
）

定
員　
１
０
０
名（
要
事
前
申
込
）

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
９
月
18
日（
水
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
2
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
込
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　
海
部
医
療
圏
在

宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

（
あ
ま
さ
ぽ
）

　
☎
０
５
６
７（
５
８
）５
９
８
９

　
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）
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