
●スクエアステップリーダー主催  スクエアステップ教室
　スクエアステップは、マット上でステップを踏む運動です。体力づくり、転倒予防、脳機能の活性
化に効果があると言われています。ぜひ、ご参加ください。

とき　８月27日(火) 午後2時～3時30分 (受付時間 午後1時50分) 
ところ　保健センター健康館すこやかおおはる
対象　町内在住の方
定員　30名  ※定員になり次第締め切り
持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装
申込期限　８月26日(月)
申込・問合せ先　保健センター健康館すこやかおおはる　☎(444)2714

●保健推進員主催  ウォーキング教室
                  　～正しい方法で効果アップ！歩き方の秘訣～

申込制

申込制

申込制

とき　9月3日(火) 午前9時30分～11時（受付時間 午前9時15分）
ところ　保健センター健康館すこやかおおはる
対象　町内在住の方 ※小学生以下は保護者が同伴してください。
定員　30名　※定員になり次第締め切り
持ち物　タオル、バスタオル、飲み物、動きやすい服装
申込期限　８月30日(金)
申込・問合せ先　保健センター健康館すこやかおおはる　☎(444)2714

　「なんとなく歩いているけど、これでいいのかな」「もっと効果的なウォーキング方法を知りたい」
という方におすすめの教室です。
 健康運動指導士から正しい歩き方を学び、より楽しく、効果的なウォーキングを実践しませんか。

● ゲートキーパー養成講座のご案内
とき　9月14日（土）午前10時～11時30分
ところ　保健センター健康館すこやかおおはる
対象　町内在住・在勤の方
内容　ゲートキーパーの養成
講師　社会福祉法人たんぽぽハウス
　　　理事・施設長　兼田 智彦 氏
定員　30名　※定員になり次第締め切り
申込期限　９月６日（金）

申込・問合せ先　保健センター健康館すこやかおおはる　☎(444)2714

ゲートキーパー養成講座とは
ゲートキーパーとは「生きることを支援す
る」人です。あなたの身の回りには、「自分
なんて価値がない」「働く意味がなくなっ
た」「消えてしまいたい」などと思っている
方はいませんか。身近な人から悩みを打ち
明けられた時の対処方法や、支援の仕方
について一緒に勉強しませんか。
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県ホームページ

「広報おおはる」・「おおはる議会だより」をスマートフォンアプリで配信中

問合せ先　役場　企画政策課　内線163

　「広報おおはる」・「おおはる議会だより」をスマートフォンの無料アプリ「マチイロ」で配信しています。下記の2次元コードからダウ
ンロードできます。ぜひご利用ください。

町税（町県民税（普通徴収）・固定資産税・軽自動
車税（種別割）・国民健康保険税）は、スマート
フォン決済でも納付ができます。詳しい利用方
法や注意事項は町ホームページをご確認くだ
さい。
○利用できるスマートフォン決済アプリ
　LINEPay・PayPay・PayB
　auPAY・FamiPay・ｄ払い
問合せ先　役場　収納課　内線120

町税はスマートフォン決済で！
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