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Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
茶
ロ
ン（
筋
肉
づ
く
り
）

と
き　
１
月
８
日（
水
）午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

多
目
的
室

対
象　
65
歳
以
上
の
方

内
容　
日
常
生
活
の
中
で「
楽
し
く
」

で
き
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

講
師　
機
能
訓
練
指
導
員（
柔
道
整
復
師
）

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

持
ち
物　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運
動

で
き
る
服
装

問
合
せ
先　
役
場 

長
寿
支
援
課

　
内
線
１
４
６
・
１
８
７

は
る
ち
ゃ
ん
イ
キ
イ
キ
大
作
戦

フ
レ
イ
ル
予
防「
元
気
あ
っ
ぷ
教
室
＋
」

と
き　
１
月
24
・
31
日
、２
月
14
・
28

日
、３
月
14
日（
全
５
回
・
全
金
曜
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
・

医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方

内
容

・
講
義「
筋
肉
の
仕
組
み
・
栄
養
の
取

り
方
・
カ
ラ
ダ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・

有
酸
素
運
動
・
認
知
症
予
防
」

・
運
動「
自
宅
で
で
き
る
自
重
負
荷
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
等
」

講
師

中
京
大
学
大
学
院
ス
ポ
ー
ツ
科
学
研

究
科　
渡わ

た

邊な
べ 

航こ
う

平へ
い 

教
授
始
め
４
名

定
員　
20
名

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、筆
記
用
具
、

運
動
で
き
る
服
装

申
込
期
間　
１
月
６
日（
月
）～
20
日（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
予
約
フ
ォ
ー

ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先　
役
場 

長
寿
支
援
課

　
内
線
１
４
６
・
１
５
８

通
い
の
場
の
ご
案
内

❶
八
ツ
屋
に
Ｇ
Ｏ
！

と
き　
１
月
23
日（
木
）午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
八
ツ
屋
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー 
第
１
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

・
歌
、
エ
ッ
グ
シ
ェ
イ
カ
ー

・
ス
マ
イ
ル
体
操

・
健
康
卓
球

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　
役
場 

長
寿
支
援
課

　
内
線
１
４
６

❷「
に
こ
に
こ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

　
午
後
の
空
い
た
時
間
、
昔
話
に
花

を
咲
か
せ
、
頭
や
身
体
を
動
か
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
し
た
方
に
は
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
素
敵
な
贈
り
物
が
あ

り
ま
す
。

と
き　
１
月
18
日（
土
）午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

大
治
北
間
島

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

大
治
北
間
島　
☎（
５
２
６
）３
６
２
０

予約フォーム

詳細はこちら詳細はこちら

シニア向け
情報

シニア向け
情報
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は
る
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域
の

方
々
、関
係
者
が
集
ま
っ
て
お
話
を
し

た
り
、悩
み
を
打
ち
明
け
る
場
で
す
。

と
き　
１
月
９
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

・
セ
ミ
ナ
ー「
認
知
症
豆
知
識
」　

・
イ
ベ
ン
ト「
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
」 ほ
か

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

大
治
北
間
島　
☎（
５
２
６
）３
６
２
０

　
役
場 

長
寿
支
援
課　
内
線
１
５
８

　

要
介
護
認
定
の
申
請
を
行
い
、要

介
護
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、要
介
護
認
定
の
申
請

を
行
わ
な
く
て
も
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
の
結
果
が
一
定
の
状
態
に
該
当

す
る
方
は
、訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
と
通

所
型
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
は

　

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、介
護

の
原
因
と
な
り
や
す
い
生
活
機
能
の

低
下
が
な
い
か
、運
動
、口
腔
、栄
養
、

物
忘
れ
、う
つ
症
状
、閉
じ
こ
も
り
な

ど
の
25
項
目
に
つ
い
て「
は
い
」「
い

い
え
」で
答
え
る
質
問
票
で
す
。実
施

日
か
ら
１
～
２
週
間
で
結
果
が
通
知

さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　
☎（
４
４
２
）０
８
５
７

役
場 

長
寿
支
援
課

　
内
線
１
５
８
・
１
８
７

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業

　
皆
さ
ん
の
生
活
に
合
わ
せ
た
柔
軟

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

・
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
受
け
て

事
業
対
象
者
と
認
定
さ
れ
た
方

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
要
支
援

１
・
２
と
認
定
さ
れ
た
方

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

❶
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

◉
訪
問
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス

こ
れ
ま
で
の
訪
問
介
護
相
当
の

サ
ー
ビ
ス
で
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
等

が
自
宅
を
訪
問
し
、身
体
介
護
を
中

心
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

◉
生
活
支
援
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス

こ
れ
ま
で
の
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
比
べ
て
基
準
が
緩
和
さ
れ
た
訪

問
型
サ
ー
ビ
ス
で
、日
常
の
掃
除・

洗
濯
な
ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
行
い
ま
す
。

❷
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

◉
通
所
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス

こ
れ
ま
で
の
通
所
介
護
相
当
の

サ
ー
ビ
ス
で
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
等
の
施
設
に
お
い
て
、入
浴
や

食
事
そ
の
他
の
日
常
生
活
に
必
要

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
、自
宅
ま
で
の

送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

◉
ミ
ニ
デ
イ
型
通
所
サ
ー
ビ
ス

こ
れ
ま
で
の
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
比
べ
て
基
準
が
緩
和
さ
れ
た
通

所
型
サ
ー
ビ
ス
で
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
等
の
施
設
に
お
い

て
、半
日
等
の
短
い
時
間
で
通
所

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　
☎（
４
４
２
）０
８
５
７

役
場 

長
寿
支
援
課

　
内
線
１
１
５・
１
５
８

◉
剪
定
作
業
、除
草
・
草
刈
作
業
会
員

募
集

　

庭
木
の
剪
定
作
業
、除
草
・
草
刈

作
業
が
で
き
る
60
歳
以
上
の
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

※
未
経
験
者
大
歓
迎
で
す
。

◉
お
仕
事
説
明
会

と
き　
１
月
８
・
22
日（
水
）午
前
10

時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

対
象　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

申
込
・
問
合
せ
先　
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　
☎（
４
４
３
）１
６
８
０

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
ご
案
内

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ


