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家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
一
般
廃
棄

物
を
、自
分
で
所
定
の
集
積
所
ま
で

持
っ
て
い
く
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者

や
障
が
い
者
等
の
世
帯
を
対
象
に
、

ご
み
の
戸
別
収
集
を
行
い
ま
す
。

対
象

・
要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
る
方
で
、お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
世

帯
ま
た
は
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い

ず
れ
か
を
所
持
し
て
い
る
方
で
、

ひ
と
り
暮
ら
し
の
世
帯
ま
た
は
障

が
い
者
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

※
自
分
で
所
定
の
集
積
所
ま
で
持
っ

て
い
く
こ
と
が
可
能
で
あ
る
世
帯

ま
た
は
親
族
や
近
隣
住
民
等
の
協

力
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
世
帯
を

除
く
。

申
請
の
流
れ

❶
長
寿
支
援
課
へ
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

❷
申
請
者
の
状
況
を
確
認
す
る
た

め
、
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
。

❸
調
査
終
了
後
、支
援
の
可
否
を
決

定
し
、申
請
者
に
通
知
し
ま
す
。

❹
支
援
を
開
始
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

役
場
長
寿
支
援
課

　

内
線
１
５
８

　

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。生
活
習
慣
病
と
そ
の
予
備
群
を

早
期
に
発
見
し
、状
態
が
軽
い
う
ち
に

早
め
に
予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。な
お
、生
活
習
慣
病
で
治
療
を

受
け
て
い
る
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
「
特
に
ど
こ
も
悪
く
な
い
」「
面
倒
く

さ
い
」と
思
っ
て
い
る
方
も
ち
ょ
っ
と

考
え
て
…
。病
気
の
中
に
は
身
体
に
痛

み
が
出
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。健

診
で
あ
な
た
の
身
体
の
元
気
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

※
日
程
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、決
ま

り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

役
場
保
険
医
療
課

　

内
線
１
７
０

　

愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
の
保
持
・

増
進
を
目
的
に
、次
の
協
定
保
養
所

に
宿
泊
す
る
場
合
、１
人
１
泊
に
つ

き
１
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。（
４

月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
の

１
年
間
で
、全
保
養
所
合
わ
せ
て
最

大
４
泊
ま
で
利
用
で
き
ま
す
）

・
豊
田
市　

百
年
草

　

☎
０
５
６
５（
６
２
）０
１
０
０

・
東
浦
町　

あ
い
ち
健
康
の
森
プ
ラ

ザ
ホ
テ
ル

　

☎
０
５
６
２（
８
２
）０
２
１
１

・
長
野
県
王
滝
村　

お
ん
た
け
休
暇

村
セ
ン
ト
ラ
ル
・
ロ
ッ
ジ

　

☎
０
２
６
４（
４
８
）２
１
１
１

・
蒲
郡
市　

サ
ン
ヒ
ル
ズ
三
河
湾

　

☎
０
５
３
３（
６
８
）４
６
９
６

・
江
南
市　

す
い
と
ぴ
あ
江
南

　

☎
０
５
８
７（
５
３
）５
５
５
５

　

※
予
約
専
用
番
号

利
用
方
法　

予
約
時
に
協
定
保
養
所

へ「
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
」
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
宿

泊
当
日
、
保
養
所
の
窓
口
で
後
期
高

齢
者
医
療
の
保
険
証
お
よ
び
希
望
者

に
渡
さ
れ
る
利
用
カ
ー
ド（
初
回
利

用
時
に
保
養
所
で
交
付
）を
提
示
し
、

利
用
カ
ー
ド
に
押
印
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。精
算
時
に
利
用
料
金
に
対
し
、

１
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
保
険
証
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ

い
。（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。）

問
合
せ
先　

愛
知
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
給
付
課

　

☎（
９
５
５
）１
２
０
５

愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

http://w
w
w
.aichi-kouiki.

jp/

※
各
保
養
所
の
開
館
状
況
の
確
認
や

宿
泊
予
約
は
、直
接
各
保
養
所
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
み
出
し
支
援
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の
方
へ

健
康
診
査
等
の
お
知
ら
せ

協
定
保
養
所
の
利
用
を

助
成
し
ま
す

シニア向け
情報

シニア向け
情報
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◉
草
取
り
・
草
刈
り
に
つ
い
て

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
伸

び
て
き
た
庭
や
空
地
の
草
の
除
草
作

業
も
行
っ
て
い
ま
す
。注
文
が
混
み

あ
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
希
望
の
方

は
、お
早
め
に
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

◉
カ
ー
ト
整
理
等
作
業
会
員
募
集

　

ス
ー
パ
ー
の
カ
ー
ト
整
理
等
作
業

が
で
き
る
60
歳
以
上
の
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

◉
女
性
会
員
募
集

　

各
施
設
の
清
掃
作
業
・
内
職
作
業

が
で
き
る
60
歳
以
上
の
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

◉
新
規
入
会
説
明
会

と
き　

５
月
10
・
24
日（
水
）

　

午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
高

齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室

対
象　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

申
込
・
問
合
せ
先　

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　

☎（
４
４
３
）１
６
８
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

アクティブ音楽回想法を用いたリーダー育成講座アアアアアアアアアアアクククククククククククテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィブブブブブブブブブブブ音音音音音音音音音楽楽楽楽楽回回想想想想想想想法法法法法法法法法法法をををををををををを用用用用用用用用用いいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたリリリリリリリリリリリーーーダダダダダダダダダダダーーー育育育育育育育成成成成成成成成成成成講講講講講座座座座座座座座アクティブ音楽回想法を用いたリーダー育成講座
地域の仲間づくりや居場所づくり（社会参加）を進めるための必要な知識とスキルを学ぶ講座です。
受講後は、人生100歳時代の課題に行政と連携して取り組む地域リーダーとして活動します。
まずは気軽に参加してみませんか。

対象　令和５年度に65歳になる方、および65歳以上で関心のある方
内容
◉アクティブ音楽回想法
　音楽を用いた回想法を行います。 従来の懐かしい過去を振り返るものではなく音楽体験を通して、
自身の過去、現在、さらには未来に目を向けた新たな回想法です。
※回想法：昔のことを思い出したり、相手の話を聞いて刺激を受けることで脳が活性化し、集中力の
向上や自発語の増加が促され、認知症の進行予防になります。
◉リーダー育成
　アクティブ音楽回想法で学んだ内容を活かし、自身が地域に還元することを目的としながら、自主
運営ができるようグループワークで学びます。
講師　㈱豊田マネージメント研究所グループTMG/Piash 定員　各クラス８名 参加費　無料
持ち物　筆記用具　　申込期限　５月８日（月） ※定員になり次第締め切ります。
申込・問合せ先　役場　長寿支援課　内線１５８

火曜日クラス

と　き

ところ

5月  9・23日
6月13・27日
7月11・25日
8月  8・22日

午前10時～
　11時30分 9月12・26日 午前10時～正午

リーダー育成アクティブ音楽回想法

堀之内集会所

木曜日クラス

と　き

ところ

5月18・25日
6月  1・15日
7月  6・20日
8月  3・17日

午前10時～
　11時30分 9月 7・21日 午前10時～正午

リーダー育成アクティブ音楽回想法

八ツ屋防災コミュニティーセンター
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