
は
る
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域

の
方
々
、関
係
者
が
集
ま
っ
て
お
話

を
し
た
り
、悩
み
を
打
ち
明
け
る
場

で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、来
館
時
に
は
マ
ス

ク
の
着
用
お
よ
び
館
内
入
口
で
手
指

消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策

を
講
じ
て
開
催
し
ま
す
が
、感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
、開
催
中
止
と
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
き　

１
月
12
日（
木
）午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
会
議
室

内
容

・
セ
ミ
ナ
ー「
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」　

･

イ
ベ
ン
ト「
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
」

参
加
費　

無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　

愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
お
お
は
る　
☎
 （４
４
９
）６
０
１
３

　

役
場
民
生
課

　

内
線
１
５
８
・
１
８
７

Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
茶
ロ
ン

❶
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
筋
肉
づ
く
り

❷
は
じ
め
て
の
己
書

己
書
は
初
め
て
の
方
で
も
コ
ツ
を

つ
か
め
ば
誰
で
も
描
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
き

❶
１
月
11
日（
水
）午
後
２
時
〜
３
時

❷
１
月
18
日（
水
）午
後
２
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
和
室

対
象

65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
老
人

ク
ラ
ブ
会
員

内
容

❶
日
常
生
活
の
中
で「
楽
し
く
」で
き

る
運
動
を
行
い
ま
す
。

❷
筆
ペ
ン
や
色
鉛
筆
を
使
い
、心
の

ま
ま
に
楽
し
く
描
き
ま
す
。

講
師

❶
機
能
訓
練
指
導
員　

❷
己
書
師
範

定
員

12
名
程
度

参
加
費　

無
料

持
ち
物

❶
タ
オ
ル
・
５
０
０
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル

❷
筆
ペ
ン
・
色
鉛
筆

申
込
期
間　

随
時

※
た
だ
し
、定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
を
ご
希
望

す
る
方
に
は
、申
込
の
際
に
当
日

の
参
加
用
Ｉ
Ｄ
、パ
ス
ワ
ー
ド
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　

老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　

☎（
４
４
３
）０
５
５
３

令
和
の
筋
ト
レ

日
常
生
活
で
使
う
筋
肉
を
動
か
し
、

い
き
い
き
し
た
生
活
を
送
ろ
う

と
き

1
月
25
日（
水
）

　

午
後
２
時
か
ら
40
分
程
度

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
和
室

対
象

60
歳
以
上
の
方
ま
た
は
老
人

ク
ラ
ブ
会
員

内
容　

日
常
生
活
の
中
で
使
う
頻
度

の
高
い
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、一
緒
に
楽

し
く
筋
力
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

指
導
員　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
職
員

定
員

12
名
程
度

参
加
費　

無
料

申
込
期
間　

随
時

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
は
実
施
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先　

老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　

☎（
４
４
３
）０
５
５
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
剪
定
作
業
会
員
、除
草
・
草
刈
作

業
会
員
募
集

庭
木
の
剪
定
作
業
、除
草
・
草
刈

作
業
が
で
き
る
60
歳
以
上
の
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◉
新
規
入
会
説
明
会

と
き　

１
月
11
・
25
日（
水
）

　

午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

対
象　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

申
込
・
問
合
せ
先　

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　

☎（
４
４
３
）１
６
８
０

はは
るる
ちち
ゃゃ
んん
カカ
フ
ェ

（
認
知
症
カカ
フフ
ェ
）

ＨＨ
ａａ
ｐｐ
ｐｐ
ｙｙ
茶茶
ロロ
ンン

令令
和和
のの
筋筋
トト
レレ

日日
常常
生
活活
でで
使
うう
筋筋
肉肉
を
動動
かか
し
、、

いい
きき
い
きき
しし
た
生生
活活
を
送送
ろろ
う

シシ
ルル
ババ
ーー
人人
材材
セセ
ンン
タタ
ーー

かか
らら
のの
おお
知知
らら
せせ
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