
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
茶
ロ
ン

Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
筋
肉
づ
く
り

　
「
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
」「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
開
け
に
く
く
な
っ

た
」
な
ん
て
感
じ
た
こ
と
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　

茶
ロ
ン
で
楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う
。

と
き　

12
月
14
日（
水
）

　

午
後
２
時
か
ら
40
分
程
度

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

和
室

対
象　

65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
老
人

ク
ラ
ブ
会
員

内
容　

日
常
生
活
の
中
で「
楽
し
く
」

で
き
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

講
師　

機
能
訓
練
指
導
員（
柔
道
整

復
師
）

定
員　

10
名
程
度

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
者
除
く

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
５
０
０
㎖
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

申
込
期
間　

随
時
受
付

※
た
だ
し
、定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
を
ご
希
望

す
る
方
に
は
、申
し
込
み
の
際
に

当
日
の
参
加
用
Ｉ
Ｄ
、パ
ス
ワ
ー

ド
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　

老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　

☎（
４
４
３)　
０
５
５
３

令
和
の
筋
ト
レ

日
常
生
活
で
使
う
筋
肉
を
動

か
し
、
い
き
い
き
し
た
生
活

を
送
ろ
う

と
き　

12
月
21
日（
水
）

　

午
後
２
時
か
ら
40
分
程
度

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

和
室

対
象　

60
歳
以
上
の
方
ま
た
は
老
人

ク
ラ
ブ
会
員

内
容　

日
常
生
活
の
中
で
使
う
頻
度

の
高
い
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、一
緒
に
楽

し
く
筋
力
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

指
導
員　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
職
員

参
加
費　

無
料

定
員　

12
名
程
度

申
込
期
間　

随
時

※
た
だ
し
、定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
は
実
施
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先　

老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　

☎（
４
４
３)

０
５
５
３

四
季
彩
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
認
知

症
に
関
心
の
あ
る
方
が
、認
知
症
に
関

す
る
情
報
を
交
換
し
、理
解
を
深
め
合

う
場
が「
四
季
の
里
」
で
開
か
れ
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
の
よ
う
に
落
ち
着
い
た
空

間
で
、気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。電
話

で
の
参
加
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、参

加
を
希
望
す
る
方
は
、問
合
せ
先
の
四

季
の
里
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
介
助
が
必
要
な
場
合
は
、職
員

が
対
応
し
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、来
館
時
に
は
マ
ス
ク
の
着

用
お
よ
び
館
内
入
口
で
手
指
消
毒
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
を
講
じ
て

開
催
し
ま
す
が
、感
染
拡
大
の
恐
れ
が

あ
る
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
き　

12
月
17
日（
土
）午
前
10
時
〜

11
時

と
こ
ろ　

介
護
老
人
保
健
施
設「
四
季

の
里
」

内
容　

認
知
症
の
予
防
や
、さ
ま
ざ
ま

な
ご
相
談
、ご
歓
談
を
し
ま
す
。

参
加
費　
無
料

問
合
せ
先　
四
季
の
里

　
☎（
４
４
１
）５
１
２
２

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー（
四
季
の

里
内
）　
☎（
４
４
１
）５
１
５
５

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
４
４
２
）０
８
５
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
剪
定
作
業
会
員
募
集

　

庭
木
の
剪
定
作
業
が
で
き
る
60
歳

以
上
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
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◉
新
規
入
会
説
明
会

と
き

12
月
14
日（
水
）

　

午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内　

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

対
象　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

申
込
・
問
合
せ
先　

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　

☎（
４
４
３
）１
６
８
０

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の

ご
案
内

　

要
介
護
認
定
の
申
請
を
行
い
、要

介
護
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、要
介
護
認
定
の
申
請

を
行
わ
な
く
て
も
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
の
結
果
が
一
定
の
状
態
に
該
当

す
る
方
は
、
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
と
通

所
型
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

◉
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
は

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、介
護

の
原
因
と
な
り
や
す
い
生
活
機
能
の

低
下
が
な
い
か
、運
動
、口
腔
、栄
養
、

物
忘
れ
、う
つ
症
状
、閉
じ
こ
も
り
な

ど
の
25
項
目
に
つ
い
て「
は
い
」「
い

い
え
」で
答
え
る
質
問
票
で
す
。
実

施
日
か
ら
１
〜
２
週
間
で
結
果
が
通

知
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
い
説
明
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
役
場
民
生
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎（
４
４
２
）０
８
５
７

　
役
場　
民
生
課

　
内
線
１
５
８
・
１
８
７

介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業

　

平
成
29
年
４
月
よ
り
開
始
さ
れ
た

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
で
は
、皆
さ
ん
の
生
活
に
合
わ
せ

た
柔
軟
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

・
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
受
け
て

事
業
対
象
者
と
認
定
さ
れ
た
方

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
要
支
援

１
・
２
と
認
定
さ
れ
た
方

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

◉
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

・
訪
問
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス

　

こ
れ
ま
で
の
訪
問
介
護
相
当
の

サ
ー
ビ
ス
で
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
等

が
自
宅
を
訪
問
し
、身
体
介
護
を
中

心
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

・
生
活
支
援
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス

　

こ
れ
ま
で
の
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
比
べ
て
基
準
が
緩
和
さ
れ
た
訪
問

型
サ
ー
ビ
ス
で
、日
常
の
掃
除
・
洗

濯
な
ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
行

い
ま
す
。

◉
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

・
通
所
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス

　

こ
れ
ま
で
の
通
所
介
護
相
当
の

サ
ー
ビ
ス
で
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
等
の
施
設
に
お
い
て
、入
浴
や

食
事
そ
の
他
の
日
常
生
活
に
必
要
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
や
、自
宅
ま
で
の
送

迎
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

・
ミ
ニ
デ
イ
型
通
所
サ
ー
ビ
ス

こ
れ
ま
で
の
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
比
べ
て
基
準
が
緩
和
さ
れ
た
通
所

型
サ
ー
ビ
ス
で
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
等
の
施
設
に
お
い
て
、半
日

等
の
短
い
時
間
で
通
所
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
行
い
ま
す
。

　

利
用
す
る
際
や
、詳
し
い
説
明
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
役
場
民
生
課
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎（
４
４
２
）０
８
５
７

　

役
場
民
生
課

　

内
線
１
１
５
・
１
５
８

ご存じですか。
エフエムななみ77.3MHｚ

問合せ先　役場　企画課　内線128

パソコン、スマートフォンからも
聴くことができます。下の２次元
コードからアクセスしてください。

https://www.
　 jcbasimul.com

ななつののの

77.3MHz

問合せ先　役場　企画課　内線128

詳細は町ホームページを
ご覧いただくか、
お問合せください。

大治町ホームページに
バナー広告を掲載しませんか

https://www.town.oharu.aichi.jp/1275.htm
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