
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
茶
ロ
ン

Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
筋
肉
づ
く
り

　
「
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
」「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
開
け
に
く
く
な
っ

た
」な
ん
て
感
じ
た
こ
と
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　

茶
ロ
ン
で
楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う
。

と
き

10
月
12
日（
水
）

　

午
後
２
時
か
ら
40
分
程
度

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
和
室

対
象

65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
老
人

ク
ラ
ブ
会
員

内
容　

日
常
生
活
の
中
で「
楽
し
く
」

で
き
る
運
動
を
行
う
。

講
師　

機
能
訓
練
指
導
員（
柔
道
整

復
師
）

定
員

10
名
程
度（
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
者
除
く
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
間　

随
時
受
付

※
た
だ
し
、定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
を
希
望
す

る
方
に
は
、申
し
込
み
の
際
に
当

日
の
参
加
用
Ｉ
Ｄ
、パ
ス
ワ
ー
ド

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　

老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　

☎（
４
４
３
）０
５
５
３

令
和
の
筋
ト
レ

〜
日
常
生
活
で
使
う
筋
肉
を
動

か
し
、い
き
い
き
し
た
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
〜

と
き

10
月
26
日（
水
）

　

午
後
２
時
〜
３
時（
40
分
程
度
）

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
和
室

対
象

60
歳
以
上
の
方
ま
た
は
老
人

ク
ラ
ブ
会
員

内
容　

日
常
生
活
の
中
で
使
う
頻
度

の
高
い
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、一
緒
に
楽

し
く
筋
力
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

指
導
員　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
職
員

定
員

12
名
程
度

参
加
費　

無
料

申
込
期
間　

随
時

※
た
だ
し
、定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
は
実
施
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先　

老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　

☎（
４
４
３
）０
５
５
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

新
し
い
保
険
証
を

お
送
り
し
ま
し
た

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
で
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
方
は

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
医
療
費
の

負
担
割
合
が
２
割
に
な
る
た
め
、全

て
の
方
の
保
険
証
の
一
斉
更
新
を
今

年
度
は
２
回
行
い
ま
す
。

　

７
月
末
頃
に
お
送
り
し
ま
し
た
保

険
証
の
有
効
期
限
が
９
月
30
日
ま
で

と
な
っ
て
お
り
、改
め
て
有
効
期
限

が
令
和
５
年
７
月
31
日
ま
で
の
新
し

い
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
し
た
。10

月
以
降
は
こ
の
保
険
証
を
お
使
い
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

制
度
に
関
す
る
ご
質
問　

後
期
高
齢
者
医
療
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０（
０
１
１
）５
５
８

※
７
月
11
日
〜
12
月
28
日

　
（
土
日
・
祝
日
を
含
む
）

　

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

役
場
保
険
医
療
課　

　

内
線
１
７
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
剪
定
講
習
会
の
お
知
ら
せ

と
き

11
月
11
日（
金
）午
前
10
時
〜

午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

愛
知
県
植
木
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
会

員
と
し
て
就
業
し
て
い
た
だ
け
る
方

申
込
期
限

10
月
24
日（
月
）

◉
新
規
入
会
説
明
会

と
き

10
月
12
・
26
日（
水
）

　

午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

対
象　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

申
込
・
問
合
せ
先　

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　

☎（
４
４
３
）１
６
８
０

ＨＨＨ
ａａ
ｐｐｐ
ｐｐ
ｙｙｙ
茶茶茶
ロロ
ンンン

ＨＨＨ
ａａ
ｐｐｐ
ｐｐ
ｙｙｙ
筋筋筋
肉肉
づづづ
くくく
りりり

令令令
和和和
ののの
筋筋
トトト
レレレ

〜〜〜
日日日
常常
生
活活
ででで
使使使
うう
筋筋
肉肉
をを
動動動

かかか
ししし
、いいい
きき
いいい
ききき
しし
た
生生
活活活
ををを

送送送
りりり
まま
し
ょょ
ううう
〜〜〜

後後後
期期期
高高高
齢齢
者者者
医医医
療療
制制制
度度度
ののの

新新新
ししし
いいい
保保
険険険
証証証
をを

おお
送送送
り
しし
ままま
ししし
たたた

シシシ
ルルル
バババ
ーー
人人人
材材材
セセ
ンンン
タタタ
ーーー

かかか
ららら
ののの
おお
知知知
ららら
せせ

ル
バ

人
材
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協
定
保
養
所
の
利
用
を

助
成
し
ま
す

　

愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
の
保
持
・

増
進
を
目
的
に
、次
の
協
定
保
養
所

に
宿
泊
す
る
場
合
、１
人
１
泊
に
つ

き
１
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。（
４

月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
の

１
年
間
で
、全
保
養
所
合
わ
せ
て
４

泊
ま
で
助
成
し
ま
す
）

・
東
浦
町　

あ
い
ち
健
康
の
森
プ
ラ

ザ
ホ
テ
ル

　

☎
０
５
６
２（
８
２
）０
２
１
１

・
長
野
県
王
滝
村　

お
ん
た
け
休
暇
村

　

☎
０
２
６
４（
４
８
）２
１
１
１

・
蒲
郡
市　

サ
ン
ヒ
ル
ズ
三
河
湾

　

☎
０
５
３
３（
６
８
）４
６
９
６

・
江
南
市　

す
い
と
ぴ
あ
江
南

　

☎
０
５
８
７（
５
３
）５
５
５
５

　

※
予
約
専
用
番
号

・
豊
田
市　

百
年
草

　

☎
０
５
６
５（
６
２
）０
１
０
０

利
用
方
法　

利
用
さ
れ
る
方
は
、申

込
時
に
協
定
保
養
所
へ「
愛
知
県
後

期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
」で
あ

る
こ
と
を
伝
え
、宿
泊
当
日
、保
養
所

の
窓
口
で
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険

証
と
利
用
カ
ー
ド（
初
回
利
用
時
に

保
養
所
に
て
交
付
）を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。精
算
時
に
利
用
料
金
に
対

し
、１
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

愛
知
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
給
付
課

　

☎（
９
５
５
）１
２
０
５

協協協
定定定
保保保
養養
所所所
ののの
利利
用用用
ををを

助助助
成成
ししし
ままま
すすす

　八ツ屋防災コミュニティセンター、砂子東部防災
ふれあいセンター、西條防災コミュニティセンター
は、町民であれば、誰でも利用することができま
す。サークル活動や話し合い等にご活用ください。
　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、企
画課へお問合せください。
問合せ先　役場　企画課　内線１２６

コミュニティ(ふれあい)センターを
ご活用ください！

八ツ屋防災コミュニティセンター 砂子東部防災

コココミミミミュュニニニニテテテテテティィィィィィィ(((((ふふふふふふれれれれれれああああああいいいい)))セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーををををををを
ごごごごごごご活活用用くくくくくだだださささいいいい！！

コミュニティ(ふれあい)センターを
ご活用ください！

「広報おおはる」・「おおはる議会だより」をスマートフォンアプリで配信中

128

防災行
政無線 電話応答ダイヤル防災行
政無線 電話応答ダイヤル防災行
政無線 電話応答ダイヤル防災行
政無線 電話応答ダイヤル

☎（444444）21212121☎☎（（444444））21212121
　町が防災行政無線で直近に放送し
た内容を専用ダイヤルで聴くことが
できます。ぜひご活用ください。
問合せ先　役場　防災危機管理課
　　　　　内線151・152

10月の公民館ロビー展示

※日程は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
※ロビー展示を観覧される方は、事務室受付窓口へ申し出が必要です。

〈水墨画展〉１０月１日（土）～１５日（土）　●水墨画同好会
〈写真展〉１０月１６日（日）～３０日（日）　 ●写真同好会

〈水墨画展〉１０月１日（土）～３０日（日）　●水墨画同好会

パ ネ ル 展 示

ガラスケース展示
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