
家
か

事
じ

や家
か

族
ぞく

のケアをひとりで　がんばっている人
ひと

いませんか

家
か

族
ぞく

に代
か

わり

家
か

事
じ

をしたり、

幼
おさな

いきょうだいの

世
せ

話
わ

をして遊
あそ

びの

時
じ

間
かん

が持
も

てない。

大
おとな

人が担
にな

うようなケアが必
ひつ

要
よう

な家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

や家
か

事
じ

を担
にな

う18歳
さい

未
み

満
まん

の子
こ

どもたちを

「ヤング（若
わか

い）ケアラー（世
せ

話
わ

をする人
ひと

）」と言いいます。

介
かい

護
ご

をしたり、食
しょく

事
じ

を作
つく

ったりして

勉
べん

強
きょう

ができない

寝
ね

たきりの家
か

族
ぞく

の

世
せ

話
わ

のために

学
がっ

校
こう

にいけない

相
そう

談
だん

してみませんか

　ケアラー当
とう

事
じ

者
しゃ

や、まわりの大
おとな

人、関
かん

係
けい

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

を受
う

け付
つ

けます。

問合せ先 役
やく

場
ば

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

　内線141・188

　　　　　役
やく

場
ば

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

課
か

　内線205

　　　　　子
こ

ども応
おう

援
えん

本
ほん

部
ぶ

　☎080（4338）3969
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