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独
り
暮
ら
し
高
齢
者

実
態
調
査

　

町
で
は
、独
り
暮
ら
し
高
齢
者
の

見
守
り
な
ど
日
頃
の
支
援
活
動
に
役

立
て
る
た
め
に
民
生
委
員
に
よ
る

「
独
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
実
態
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

対
象　
独
り
で
生
活
し
て
い
る
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
方（
６
月
１
日
現

在
）

実
施
方
法　
対
象
と
な
る
方
へ
は
民

生
委
員
が
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
。

な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、中
止
ま

た
は
延
期
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
現
在
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
は
、

以
前
の
聞
き
取
り
内
容
に
変
更
が

な
い
か
訪
問
調
査
し
ま
す
。

調
査
内
容　
見
守
り
希
望
の
有
無
な

ど
を
調
査
し
ま
す
。

※
今
年
度
新
た
に
対
象
と
な
る
65
歳

か
ら
69
歳
の
方
は
、事
前
に
見
守

り
の
有
無
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、見
守
り
を
希
望
す

る
方
は
、申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、住
民
登
録
上
世
帯
を
分
離

し
て
い
て
も
同
じ
敷
地
内
に
別
棟

を
建
て
る
な
ど
親
族
が
暮
ら
し
て

い
る
場
合
は
、見
守
り
の
対
象
と

は
し
ま
せ
ん
が
、見
守
り
を
希
望

す
る
場
合
は
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　
役
場 

民
生
課

　
内
線
１
５
８

に
こ
に
こ
Ｄ
Ａ
Ｙ

　

午
後
の
空
い
た
時
間
、昔
話
に
花

を
咲
か
せ
た
り
、頭
や
身
体
を
動
か

し
て
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。地
域
の
方
々

の
元
気
を
応
援
し
ま
す
。参
加
さ
れ

た
方
に
は
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
素

敵
な
贈
り
物
が
あ
り
ま
す
。新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
、来
館
時
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
お

よ
び
館
内
入
口
に
て
手
指
消
毒
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
を
講
じ
て
開

催
し
ま
す
が
、感
染
拡
大
の
恐
れ
が

あ
る
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
き　
６
月
11
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る（
北
間
島
宮
西
28
）

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る　
☎（
４
４
９
）６
０
１
３

四
季
彩
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、認
知

症
に
関
心
の
あ
る
方
が
、認
知
症
に

関
す
る
情
報
を
交
換
し
、理
解
を
深

め
合
う
場
が「
四
季
の
里
」で
開
か
れ

ま
す
。

　
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
落
ち
着
い
た
空

間
で
話
が
で
き
、出
入
り
も
自
由
で

す
。専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
の

で
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。電
話
で

の
参
加
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、問
合

せ
先
の
四
季
の
里
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
介
助
が
必
要
な
場
合
は
、職

員
が
対
応
し
ま
す
の
で
、安
心
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、来
館
時
に
は
マ
ス
ク
の

着
用
お
よ
び
館
内
入
口
に
て
手
指
消

毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
を
講

じ
て
開
催
し
ま
す
が
、感
染
拡
大
の

恐
れ
が
あ
る
場
合
は
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

と
き　
６
月
18
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

介
護
老
人
保
健
施
設 

四

季
の
里（
西
條
柳
原
37
の
１
）
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内
容　
認
知
症
の
予
防
や
治
療
方
法

等
、ゲ
ー
ム
や
体
操
を
し
な
が
ら
さ

ま
ざ
ま
な
ご
相
談
、ご
歓
談
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

参
加
費　
無
料

問
合
せ
先　
四
季
の
里

　
☎（
４
４
１
）５
１
２
２

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
４
４
２
）０
８
５
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

◉�

新
規
入
会
説
明
会

と
き　
６
月
８
・
22
日（
水
）

　
午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

高
齢

者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー
内

２
階 

会
議
室

対
象　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

◉
草
取
り
・
草
刈
り
に
つ
い
て

　
庭
や
空
地
の
草
が
伸
び
て
き
て
お

り
シ
ル
バ
ー
で
は
除
草
作
業
も
行
っ

て
い
ま
す
。注
文
が
混
み
あ
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
希
望
の
方
は
、お
早
め

に
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

　
お
電
話
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　
☎（
４
４
３
）１
６
８
０

Ｈａｐ
ｐ
ｙ
茶
ロ
ン

Ｈａｐ
ｐ
ｙ
筋
肉
づ
く
り

　
「
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
」「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
開
け
に
く
く
な
っ

た
」な
ん
て
感
じ
た
こ
と
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　
茶
ロ
ン
で
楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う
。

と
き　
6
月
8
日（
水
）

　
午
後
２
時
か
ら
40
分
程
度

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

和
室

対
象　
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
老
人

ク
ラ
ブ
会
員

内
容　
日
常
生
活
の
中
で「
楽
し
く
」

で
き
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

講
師　

機
能
訓
練
指
導
員（
柔
道
整

復
師
）

参
加
費　
無
料

定
員　

10
名
程
度（
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
者
除
く
）

申
込
期
間　
随
時
受
付

※
た
だ
し
、定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
を
ご
希
望

さ
れ
る
方
に
は
、申
し
込
み
の
際

に
当
日
の
参
加
用
Ｉ
Ｄ
、パ
ス

ワ
ー
ド
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　
☎（
４
４
３
）０
５
５
３

認
知
症
予
防
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
H
a
p
p
y
脳
づ
く
り
教
室
」

　
脳
は
幾
つ
に
な
っ
て
も
新
し
く
変

化
で
き
る

　
認
知
症
予
防
に
は
、あ
な
た
の「
認

知
症
に
な
ら
な
い
ぞ
！
」と
い
う
決

意
と
運
動
・
人
の
輪
に
参
加
す
る
こ

と
・
好
奇
心
・
食
べ
る
・
お
し
ゃ
べ

り
・
笑
い
・
感
謝
の
心
を
持
ち
続
け

る
こ
と
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
認
知
症
予
防
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

は
、全
て
の
要
素
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
７
月
４
日
・
８
月

１
日
・
９
月
５
日
・
10
月
３
日
・
11

月
７
日
・
12
月
５
日
・
令
和
５
年
２

月
６
日
・
３
月
６
日（
全
月
曜
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

和
室

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

研
修
室

対
象　
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
老
人

ク
ラ
ブ
会
員

内
容

・
体
を
使
う
い
ろ
い
ろ
な
運
動
と
、

頭（
口
）を
使
う
多
様
な
遊
び
を
楽

し
く
行
い
ま
す
。

・
日
常
生
活
の
中
で
、手
、口
、足
を

よ
く
使
う
習
慣
を
身
に
つ
け
て
脳

を
活
性
化
し
、認
知
症
の
原
因
物

質
の
蓄
積
を
抑
え
ま
す
。

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
な
脳
づ
く

り参
加
費　
無
料

定
員　
午
前
・
午
後
各
16
名
程
度

申
込
期
間　
６
月
１
日（
水
）～
22
日

（
水
）

※
た
だ
し
、定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　
☎（
４
４
３
）０
５
５
３※日程は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

※ロビー展示を観覧される方は、事務室受付窓口へ申し出が必要です。

６月の公民館ロビー展示

〈写真展〉　６月１日（水）～１５日（水）　  
　　　　　　　　　　 　  ●写真同好会
〈きり絵展〉　１６日（木）～３０日（木）　  
　　　　　　　　　 ●きり絵ゆうゆう

パ ネ ル 展 示



〈キ リ ト リ 線〉

健康づくりに取り組んで、
参加賞と記念品をもらいませんか？

おおはる健幸マイレージとは、継続的な
健康づくりの取り組みを推進し、健康の
普及啓発を目的としています。

令和４年度

参加対象者
応募受付期限

利用券1,000円分

応募受付期限
令和5年1月31日㈫

ふ り が な

氏　　名
男
・
女

電
話 －　　　　　－

生年月日 大正・昭和・平成　　　　　 年　　　　 月　　　　 日　（　　　　歳）

住　　所
〒　　　 ー

ポイントカード提出日：令和　　　 年　　　 月　　　 日　　※必ずご記入ください

希望する記念品　
　【番号】 ※重複当選不可

記念品から選んで、
番号をご記入ください。 在勤の方は

勤 務 先

●ポイントをためるところから、記念品プレゼントまでの流れ

ポイントをためる
（裏面参照）

ポイントがたまったらカードを提出する
（提出先　保健センター・公民館・スポーツセンター）

※保健センターのみ郵送可

参加者全員に
優待カードと参加賞
をプレゼント！！

優待カード（MyCa）とは、県内のあいち健康マイレージ協力店
（1,995店舗、令和4年4月1日現在）でさまざまなサービスが受
けられるカードです。

※令和4年度の抽選の対象者は令和5年1月31日（火）までにポイントカードを提出した方です。
　令和5年2月1日（水）以降に貯めたポイントは、令和5年度のポイントカードの提出に利用できます。

（詳細は県のホームページでご確認ください。）

大治町スポーツセンター
トレーニング室利用券

大治町社会福祉協議会「希望の家」2階
ティーラウンジ利用券災害備蓄品健康グッズ1 2 3 4

利用券1,000円分

お 楽 し み お 楽 し み

お
お
は
る

令
和
4
年
度

18歳以上の方（町内在住・在勤）
令和５年1月31日（火）

記念品は 記念品は

＞＞＞さらに！抽選で120名様に当たる！記念品は4種類！＜＜＜
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歯
の
健
康
講
座

の
健
康
講
座
海
部
歯
科
医
師
会

海
部
歯
科
医
師
会

８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）運
動
に
つ
い
て

　
「
８
０
２
０
運
動
」と
は
、厚
生
労
働
省
と
日
本
歯
科
医
師
会
が
推

進
し
て
い
る「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」と

い
う
運
動
で
す
。

　

20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め「
生
涯
、自
分
の
歯
で
食
べ
る

楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う
に
」と
の
願
い
を
込
め
て
、平
成
元
年
に
こ

の
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。運
動
開
始
当
初
、８
０
２
０
達
成
率
は

７
％
程
度（
平
均
残
存
歯
数
４
～
５
本
）で
し
た
が
、平
成
28
年
の
歯

科
疾
患
実
態
調
査
で
は
50
％
を
超
え
ま
し
た
。

　

８
０
２
０
達
成
者
は
非
達
成
者
よ
り
も
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）を
良

好
に
保
ち
、社
会
活
動
意
欲
が
あ
る
と
の
調
査
結
果
や
、残
っ
て
い
る

歯
の
本
数
が
多
い
ほ
ど
寿
命
が
長
い
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま

す
。

　

８
０
２
０
達
成
の
た
め
に
は
き
ち
ん
と
歯
を
磨
く
こ
と
が
大
切
で

す
。歯
と
歯
の
間
や
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
汚
れ
が
残
り
や
す
い
の

で
、正
し
い
歯
磨
き
の
方
法
、歯
間
清
掃
具（
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
等
）の
使
用
方
法
を
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
教
わ
っ

て
下
さ
い
。

　

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
続
け
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

は「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」を
持
ち
、定
期
的
に
健
診
を
受
け
、歯
を
失

う
原
因
と
な
る
む
し
歯
や
歯
周
病
を
早
期
発
見
・
早
期
治
療
し
て
、

口
腔
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。　
　
　

シニアいきいき講座
　シニア世代を対象に、自宅から町の中に出て自身の教養を広げ、深めるだけでなく、仲間
づくりをしながら、生きがいや健康づくりのきっかけにしていただくことを主旨とする講座
です。

ところ　公民館　
対象　�町内在住・在勤の

60歳以上の方
定員　20名
受講料　3,000円
申込期間　6月14日（火）

午前10時～
※月曜・祝日の翌日は除く
※定員になり次第締め切り
申込・問合せ先
公民館内　社会教育課
　☎（443）2671

◉本年度の予定
と　き テーマ 講　師

第1回 7月12日（火）
10:00～11:30

オリエンテーション
つながりのダイバーシティ
（多様性）を創る

中京大学
現代社会学部教授
小木曽 洋司 氏

第2回 7月27日（水）
10:00～11:30

食文化とともに考える
あいちの食材のうまさと健康

消費生活アドバイザー
藤森 正宏 氏

第3回 8月9日（火）
13:30～15:30 昭和歌謡をレコードで聴く 金沢 輝美 氏

第4回 8月24日（水）
10:00～11:30 太極拳で体をほぐす 楊名時太極拳師範

森 和子 氏

第5回 9月14日（水）
10:00～11:30

古典『太平記』の世界を楽しむ
❶ 南山大学

人文学部日本文化学科
准教授
森田 貴之 氏第6回 9月28日（水）

10:00～11:30
古典『太平記』の世界を楽しむ
❷

第7回 10月12日（水）
10:00～11:30

大治町の地下はどうなってい
るか？

愛知県環境審議会
地質部門長
森 勇一 氏

第8回 10月26日（水）
10:00～11:20

飛行機の話～飛行機はなぜ飛
べるか？～ 加藤 真吾 氏

第9回 11月9日（水）
10:00～11:30 家計不安と向き合う 中日新聞　生活部記者

河郷 丈史 氏

第10回 11月23日（水）
10:00～11:00 アルバムをつくろう （受講生で活動します）


