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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

◉�

新
規
入
会
説
明
会

と
き　
５
月
11
・
25
日（
水
）午
前
10

時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

高

齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー
内　

２
階 

会
議
室

対
象　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

◉
草
取
り
・
草
刈
り
に
つ
い
て

　
庭
や
空
地
の
草
が
伸
び
て
き
て
お

り
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
除

草
作
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。注
文
が

混
み
あ
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
希
望
の

方
は
、お
早
目
に
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

　
お
電
話
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　
☎（
４
４
３
）１
６
８
０

は
る
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域

の
方
々
、関
係
者
が
集
ま
っ
て
お
話

を
し
た
り
、悩
み
を
打
ち
明
け
る
場

で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、来
館
時
に
は
マ
ス

ク
の
着
用
及
び
館
内
入
口
に
て
手
指

消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
を

講
じ
て
開
催
致
し
ま
す
が
、感
染
拡

大
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

と
き　
５
月
12
日（
木
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

１

階 

会
議
室

内
容

・
セ
ミ
ナ
ー「
認
知
症
の
方
と
の
接

し
方
」

・
イ
ベ
ン
ト「
ま
ち
が
い
さ
が
し
・

脳
ト
レ
プ
リ
ン
ト
」

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る　
☎（
４
４
９
）６
０
１
３

役
場 

民
生
課　

　
内
線
１
５
８・１
８
７

に
こ
に
こ
Ｄ
Ａ
Ｙ

　

午
後
の
空
い
た
時
間
、昔
話
に
花

を
咲
か
せ
た
り
、頭
や
身
体
を
動
か

し
て
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。地
域
の
方
々

の
元
気
を
応
援
し
ま
す
。参
加
さ
れ

た
方
に
は
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
素

敵
な
贈
り
物
が
あ
り
ま
す
。新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
、来
館
時
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
お

よ
び
館
内
入
口
に
て
手
指
消
毒
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
を
講
じ
て
開

催
致
し
ま
す
が
、感
染
拡
大
の
恐
れ

が
あ
る
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
き　
５
月
14
日（
土
）午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る（
北
間
島
字
宮
西
28
）

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る　
☎（
４
４
９
）６
０
１
３

ご
み
出
し
支
援
事
業
を

行
って
い
ま
す

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
一
般
廃
棄

物
を
、自
分
で
所
定
の
集
積
所
ま
で

持
っ
て
い
く
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者

や
障
が
い
者
等
の
世
帯
を
対
象
に
、

ご
み
の
戸
別
収
集
を
行
い
ま
す
。

対
象

・
要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
る
方
で
、お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
世

帯
ま
た
は
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
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・
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い

ず
れ
か
を
所
持
し
て
い
る
方
で
、

ひ
と
り
暮
ら
し
の
世
帯
ま
た
は
障

が
い
者
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

※
自
分
で
所
定
の
集
積
所
ま
で
持
っ

て
い
く
こ
と
が
可
能
で
あ
る
世
帯

ま
た
は
親
族
や
近
隣
住
民
等
の
協

力
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
世
帯
を

除
く
。

申
請
の
流
れ

❶
民
生
課
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

❷
申
請
者
の
状
況
を
確
認
す
る
た

め
、訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
。

❸
調
査
終
了
後
、支
援
の
可
否
を
決

定
し
、申
請
者
に
通
知
し
ま
す
。

❹
支
援
を
開
始
し
ま
す
。

問
合
せ
先　
役
場 

民
生
課

　
内
線
１
５
８・１
８
７

Ｈａｐ
ｐ
ｙ
茶
ロ
ン

Ｈａｐ
ｐ
ｙ
筋
肉
づ
く
り

　
「
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
」「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
開
け
に
く
く
な
っ

た
」な
ん
て
感
じ
た
こ
と
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　
茶
ロ
ン
で
楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う

と
き　
５
月
11
日（
水
）

　
午
後
２
時
か
ら
40
分
程
度

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

和
室

対
象　
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
老
人

ク
ラ
ブ
会
員

内
容　
日
常
生
活
の
中
で「
楽
し
く
」

で
き
る
運
動
を
行
う
。

講
師　

機
能
訓
練
指
導
員（
柔
道
整

復
師
）

定
員　

８
名
程
度（
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
者
除
く
）

参
加
費　
無
料

申
込
期
間　
随
時
受
付

※
た
だ
し
、定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
を
ご
希
望

さ
れ
る
方
に
は
、申
し
込
み
の
際

に
当
日
の
参
加
用
Ｉ
Ｄ
、パ
ス

ワ
ー
ド
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　
☎（
４
４
３
）０
５
５
３

協
定
保
養
所
の
利
用
を

助
成
し
ま
す

　
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
の
保
持
・

増
進
を
目
的
に
、次
の
協
定
保
養
所

に
宿
泊
す
る
場
合
、１
人
１
泊
に
つ

き
１
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。（
４

月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
の

１
年
間
で
、全
保
養
所
合
わ
せ
て
最

大
４
泊
ま
で
利
用
で
き
ま
す
）

・
東
浦
町　
あ
い
ち
健
康
の
森
プ
ラ

ザ
ホ
テ
ル

　
☎
０
５
６
２（
８
２
）０
２
１
１

・
長
野
県
王
滝
村　
お
ん
た
け
休
暇
村

　
☎
０
２
６
４（
４
８
）２
１
１
１

・
蒲
郡
市　
サ
ン
ヒ
ル
ズ
三
河
湾

　
☎
０
５
３
３（
６
８
）４
６
９
６

・
江
南
市　
す
い
と
ぴ
あ
江
南

　
☎
０
５
８
７（
５
３
）５
５
５
５

　
※
予
約
専
用
番
号

・
豊
田
市　
百
年
草

　
☎
０
５
６
５（
６
２
）０
１
０
０

利
用
方
法　
予
約
時
に
協
定
保
養
所

へ「
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
」で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、宿
泊

当
日
、保
養
所
の
窓
口
で
後
期
高
齢

者
医
療
の
保
険
証
お
よ
び
希
望
者
に

渡
さ
れ
る
利
用
カ
ー
ド（
初
回
利
用

時
に
保
養
所
で
交
付
）を
提
示
し
、利

用
カ
ー
ド
に
押
印
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。精
算
時
に
利
用
料
金
に
対
し
、

１
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
保
険
証
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ

い
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先　
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合 
給
付
課

　
☎（
９
５
５
）１
２
０
５

　
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.aichi-kouiki.

jp/

※
各
保
養
所
の
開
館
状
況
の
確
認
や

宿
泊
予
約
は
、直
接
各
保
養
所
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の
方
へ

健
康
診
査
等
の
お
知
ら
せ

　
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。生
活
習
慣
病
と
そ
の
予
備
群

を
早
期
に
発
見
し
、状
態
が
軽
い
う

ち
に
早
め
に
予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と

で
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。な
お
、生
活
習
慣
病
で
治

療
を
受
け
て
い
る
方
も
対
象
に
な
り

ま
す
。

　
「
特
に
ど
こ
も
悪
く
な
い
」「
面
倒

く
さ
い
」と
思
っ
て
い
る
方
も

ち
ょ
っ
と
考
え
て
…
。病
気
の
中
に

は
身
体
に
痛
み
が
出
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。健
診
で
あ
な
た
の
身
体
の

元
気
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

※
日
程
等
に
つ
き
ま
し
て
は
決
ま
り

次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
先　
役
場 

保
険
医
療
課　

　
内
線
１
７
０
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令和４・５年度後期高齢者医療制度の保険料率改定について
　後期高齢者医療制度では、財政運営期間を2年間としており、この期間の医療給付費等の財源に充てるため、
保険料率の改定が行われました。

◉保険料の計算方法
　保険料は所得金額に応じて計算されます。　
❶所得割額　（所得金額―基礎控除額※）×所得割率９.57％

❷被保険者均等割額　被保険者一人当たり　49,398円
❶＋❷＝保険料（年額）（限度額66万円）
※100円未満切り捨て　
※年金収入のみの方は（年金収入―公的年金等控除額）が所得金額になります。
◉限度額の改定について
　令和４年度から国の基準に合わせて保険料賦課限度額の改定が行われ、これにより中間所得者の負担軽減が
図られています。
・保険料賦課限度額　66万円（※変更前64万円）
◉令和４年度保険料額の決定通知書は、７月中旬に郵送します。
問合せ先　役場　保険医療課　内線171
　　　　　愛知県後期高齢者医療広域連合　☎（955）1223

令和2・3年度の保険料率等
所得割率 9.64%

被保険者均等割額 48,765円

令和4・5年度の保険料率等
所得割率 9.57%

被保険者均等割額 49,398円

合計所得金額 基礎控除額
2,400万円以下 43万円

2,400万円超2,450万円以下 29万円
2,450万円超2,500万円以下 15万円

2,500万円超 適用なし

※基礎控除額

令和4年度 高齢者健康生きがいづくり講座
　高齢者の健康・生きがいづくりのための講座・教室を次のとおり開催します。皆さんの参加をお待ちしています。 
なお、各講座・教室の募集要領は広報おおはるなどで確認してください。
　※これらの講座・教室はおおはる健幸マイレージポイント対象事業です。

◉耳つぼ・足つぼ講座

 
 

◉健康づくり教室
　

 

◉シニアいきいき講座

 

◉歴史講座
　

 

◉すこやか元気塾

◉元気あっぷ教室

　

◉Happy脳づくり教室

 

はるちゃんイキイキ大作戦
～楽しく認知症を予防しよう～

健康・生きがい
づくりのきっかけに

もっと
健康になりたい人に

　手・足・耳のつぼ押しやマッ
サージによる疲労回復、健康増
進、ストレス解消など癒しの時
間を提供します。
　さらに、ご家庭でもできる簡
単な体操も紹介します。

　外部講師による健康づくりや
健康寿命の延伸に役立つ講話を
実施します。
問合せ先　保健センター
　　　　　☎（４４４）２７１４

　認知症予防、栄養、口腔機能、軽体操
を行う教室です。
問合せ先　保健センター ☎（４４４）２７１４

　脳を活性化させる「認知症予防実践
プログラム」　元名市大学長が主宰す
るＮＰＯ法人の協力を得て実施します。
問合せ先　老人福祉センター
　　　　　 ☎（４４３）０５５３

　スポーツセンターを会場として、運動器
の機能向上を目的とした運動です。インスト
ラクターが楽しく分かりやすく指導します。
　体力に自信のない方向けと、今の体力を
維持したい方向けの２コース開催します。
問合せ先　役場　民生課　内線１５８

　外部講師による多様な生涯
学習講座を実施し、幅広い知識・
教養を学びます。
問合せ先　公民館内　社会教育課
　　　　　☎（４４３）２６７１

　外部講師・町学芸員による大治町
にまつわる歴史講座を実施します。
問合せ先　公民館内　社会教育課
　　　　　☎（４４３）２６７１

問合せ先　スポーツセンター内
　　　　   スポーツプラスおおはる
　　　  ☎（２１７）６２１１
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