

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


大好評につき大好評につき大好評につき


第２弾決定！!第２弾決定！!第２弾決定！!


正しいフォームは正しいフォームは正しいフォームは


足を速くする足を速くする足を速くする

＜指導方針＞
速く走るには「正しいフォームで走る」事が重要だと考えています。
一人一人の長所を生かしつつ、正しいフォームをお伝えします。

＜詳細＞
主催：大治町教育委員会　スポーツ課
場所：大治町スポーツセンター
内容：かけっこ教室
指導クラブ：名古屋ストライダーズTC
対象：小学１・２・３・４年生（男女）
受講料：全９回　5,０００円
持ち物：運動のできる格好、室内シューズ、ドリンク

４月 5月 6月 7月 8月

＜日程:１０時ー１２時＞

＜スタッフ＞

10月 11月 12月 2月
10 4 2 11 6 17 113 9


