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敬
老
金
に
つ
い
て

　

８
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お

り
、令
和
３
年
度
大
治
町
敬
老
会
に

つ
い
て
は
、中
止
と
い
た
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、敬
老
金
の
支
給

は
、９
月
中
旬
に
対
象
の
方
へ
個
別

に
通
知
い
た
し
ま
す
の
で
、お
手
元

に
届
く
通
知
書
を
ご
確
認
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◉
敬
老
金
の
支
給
額

・
満
85
歳（
昭
和
11
年
１
月
２
日
～

昭
和
12
年
１
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

５
０
０
０
円

・
満
88
歳（
昭
和
８
年
１
月
２
日
～

昭
和
９
年
１
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

１
万
円

・
満
95
歳（
大
正
15
年
１
月
２
日
～

昭
和
２
年
１
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

２
万
円

・
満
１
０
０
歳
以
上（
大
正
11
年
１

月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
）

　
３
万
円

※
敬
老
金
の
支
給
に
つ
い
て
は
、満

85
歳
・
88
歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳

以
上
の
節
目
支
給
で
す
。

問
合
せ
先　
役
場 

民
生
課

　
内
線
１
５
８・１
１
５

は
る
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域

の
方
々
、関
係
者
が
集
ま
っ
て
お
話

を
し
た
り
、悩
み
を
打
ち
明
け
る
場

で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、来
館
時
に
は
マ
ス

ク
の
着
用
お
よ
び
館
内
入
口
に
て
手

指
消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。ま

た
、飲
み
物
や
お
菓
子
の
提
供
を
中

止
し
て
い
ま
す
。食
べ
物
の
ご
持
参

も
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。な
お
、感
染
拡

大
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

と
き　
９
月
９
日（
木
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

１

階 

会
議
室

内
容　

・
セ
ミ
ナ
ー「
認
知
症
の
勉
強
会
」

・
イ
ベ
ン
ト「
間
違
い
さ
が
し
・
脳

ト
レ
プ
リ
ン
ト
」

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
お
お
は
る

　
☎（
４
４
９
）６
０
１
３

　
役
場 

民
生
課

　
内
線
１
５
８・１
８
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
障
子
・
網
戸
作
業
に
つ
い
て

　

障
子
・
網
戸
張
り
替
え
し
ま
す
。

ご
自
宅
ま
で
取
り
に
伺
い
ま
す
。

◉
新
規
入
会
説
明
会

と
き　
９
月
８
・
22
日（
水
）午
前
10

時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

高

齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー
内 

２
階 

会
議
室

対
象　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

申
込
・
問
合
せ
先　
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　
☎（
４
４
３
）１
６
８
０

町長から高齢者の皆様へ
　今日の日本の発展の為に多年に渡り多大なご尽力をくださいました高齢者の皆様におかれま
しては、心より厚く御礼申し上げます。
　現在、認知症対策などシニア世代向け事業に力を注いでいるところでありますが、このたび
の新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、皆様のご健康と安全を第一に検討した結果、今年
度の敬老会も、昨年に引き続き、やむなく中止とさせていただくことといたしました。
　高齢者の方々が健康で明るく積極的に活動でき、家庭や地域のなかにおいて安心して生活できるまちづくりを
引き続き目指してまいりますので、今後ともご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　皆様の長寿と末永い健康をご祈念申し上げ、私からのご挨拶とさせていただきます。

令和３年　９月吉日
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Ｈａｐ
ｐ
ｙ
茶
ロ
ン

Ｈａｐ
ｐ
ｙ
筋
肉
づ
く
り

　
「
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
」「
手
す

り
に
つ
か
ま
ら
な
い
と
階
段
が
上
が

れ
な
い
」「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
開

け
に
く
く
な
っ
た
」な
ん
て
感
じ
た

こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
。

◉�

茶
ロ
ン
で
楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う

と
き　
９
月
８
日（
水
）午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

和
室

対
象　
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
老
人

ク
ラ
ブ
会
員

内
容　
日
常
生
活
の
中
で「
楽
し
く
」

で
き
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

講
師　

機
能
訓
練
指
導
員（
柔
道
整

復
師
）

参
加
費　
無
料

定
員　
16
名
程
度

申
込
期
間　
８
月
30
日（
月
）～
9
月

7
日（
火
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
同
時
配
信
し
ま

す
。参
加
申
込
の
際
に
、当
日
の
参

加
用
Ｉ
Ｄ
、パ
ス
ワ
ー
ド
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　
☎（
４
４
３
）０
５
５
３

歯
の
健
康
講
座

の
健
康
講
座
海
部
歯
科
医
師
会

海
部
歯
科
医
師
会

コ
ロ
ナ
禍
で
増
え
て
い
る

「
口
輪
筋
の
機
能
低
下
」に
つ
い
て

　
ポ
カ
ン
と
開
い
た
口
は
、鼻
炎
な
ど
鼻
の
疾
患
で
鼻
呼
吸

し
づ
ら
く
、口
呼
吸
の
状
態
に
な
る
事
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
口
腔
で
見
つ
け
易
い
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す

が
、昨
年
来
の
コ
ロ
ナ（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―

１
９
）の
影
響
で
マ

ス
ク
を
す
る
人
が
増
え
、ほ
ぼ
１
年
が
経
過
し
ま
す
。そ
の

間
、慣
れ
な
い
マ
ス
ク
が
息
苦
し
く
、デ
ー
タ
に
よ
る
と
マ

ス
ク
の
中
で
口
が
開
い
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。い
わ

ゆ
る「
ポ
カ
ン
」と
は
開
い
て
い
な
く
て
も
、き
ち
ん
と
封
鎖

で
き
て
い
な
い
状
態
で
す
。マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
な
け
れ

ば
、口
が
開
い
て
い
る
と
口
腔
内
が
乾
燥
し
て
く
る
の
で
、

自
覚
で
き
る
人
も
い
ま
す
。し
か
し
、マ
ス
ク
着
用
下
で
は

呼
気
が
湿
度
を
帯
び
て
い
る
た
め
乾
か
ず
、ほ
と
ん
ど
の
方

が「
口
が
開
い
て
い
る
」と
気
付
き
ま
せ
ん
。余
談
と
な
り
ま

す
が
、統
計
局
の
家
計
調
査
に
よ
る
と
、自
粛
の
影
響
で
、家

で
簡
単
に
調
理
が
で
き
る
為
、パ
ス
タ
の
売
り
上
げ
が
70
％

以
上
も
増
加
し
た
そ
う
で
す
。他
に
も
、即
席
麺
43・
３
％
増

加
や
カ
ッ
プ
麺
14
％
増
加
な
ど
、ほ
と
ん
ど
噛
む
必
要
の
な

い
食
材
が
売
れ
て
い
ま
す
。

　

本
題
に
戻
り
ま
す
が
、「
意
識
し
て
口
を
閉
め
て
く
だ
さ

い
」と
患
者
さ
ん
に
お
願
い
し
て
も
、な
か
な
か
そ
う
な
ら

な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
？

　

そ
れ
は
、患
者
さ
ん
の
努
力
不
足
で
も
、こ
ち
ら
の
指
導

が
足
り
な
い
の
で
も
な
く
、単
に
長
時
間
の
マ
ス
ク
の
使
用

で
口
輪
筋
の
筋
力
が
低
下
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
摂
り
、口
を
閉
じ

て
鼻
で
呼
吸
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　７月７日（水）「Happy 茶ロン」オープニングイベントがライブ配信により開催されました。
　観音舞奉納で幕開けし、凛とした空気の中、町長による「人生１００年時代」の講演が始まりました。
　高齢社会を生き抜くコツでは大きくうなずき聞き入る場面や時折入る駄洒落に笑みがこぼれました。
　これから毎月第２水曜日の午後２時より行う「Happy 筋肉づくり」の体験では楽しく体を動かしリフレッシュ。
　コロナ禍でライブ配信でのオープンとなりましたが遠隔参加に初挑戦された皆さんは、新しいことにチャレン
ジした充実感から最後は笑顔いっぱいでした。
　今後は新型コロナウイルス感染症の状況をみながらにはなりますが会場での参加とライブ配信を合わせて
行う予定です。
　Happy 茶ロンは「気軽に参加できる憩いの場」をコンセプトに開設し
ました。教室に参加してみたいけど、定期的に通うのは…、何か趣味を
持ちたいけど何がしたいのか分からない…。そんなあなたの心の声にお
応えして、ドキドキ、ワクワクな企画を開催。やってみたいことを随時募集
します。
問合せ先　老人福祉センター　☎（443）0553

高齢者認知症予防対策プロジェクト事業　第一弾高齢者認知症予防対策プロジェクト事業　第一弾


