
◉耳つぼ・足つぼ講座
　手・足・耳のつぼ押しやマッ
サージによる疲労回復、健康増
進、ストレス解消など癒しの時間
を提供します。
　さらに、ご家庭でもできる簡単
な体操も紹介します。
問合せ先　スポーツセンター内
 スポーツプラスおおはる
 ☎（217）6211

◉健康づくり教室
　外部講師による健康づくりや健
康寿命の延伸に役立つ講話を実
施します。
問合せ先　保健センター
 ☎（444）2714

◉シニアいきいき講座
　外部講師による多様な生涯学習
講座を実施し、幅広い知識・教養
を学びます。
問合せ先　公民館内　社会教育課
 ☎（443）2671

◉歴史講座
　外部講師・町学芸員による大治
町にまつわる歴史講座を実施しま
す。
問合せ先　公民館内　社会教育課
 ☎（443）2671

◉すこやか元気塾
　認知症予防、栄養などの講話、口腔
機能の向上、軽体操を行う教室です。
問合せ先　保健センター　☎（444）2714

◉元気あっぷ教室
　スポーツセンターを会場として、運動
器の機能向上を目的とした運動です。
インストラクターが楽しく分かりやすく
指導します。
　体力に自信のない方向けと、今の体力
を維持したい方向けの2コース開催します。
問合せ先　役場　民生課　内線158

◉Happy脳づくり教室
　脳を活性化させる「認知症予防実践
プログラム」　元名市大学長が主宰す
るNPO法人の協力を得て実施します。
問合せ先　老人福祉センター
 ☎（443）0553

　「広報おおはる」・「おおはる議会だより」をスマートフォンの無料アプリ「マチイロ」で配信しています。
下記の2次元コードからダウンロードできます。ぜひご利用ください。

「広報おおはる」・「おおはる議会だより」をスマートフォンアプリで配信中

問合せ先　役場　企画課　内線134

情報

◉行政情報
　町内で開催する行事・イ
ベント情報、子育て情報

◉防犯情報
　町内で発生した犯罪、事
故情報、不審者情報、行
方不明情報

◉気象情報
　本町に発表された大雨、洪水、暴
風などの注意報・警報

◉防災情報
　避難所開設などの避難関連情報、
Jアラート（全国瞬時警報システム）
による指定河川洪水情報、記録的
短時間大雨情報などの緊急情報

左記の2次元コードを読み
取って、空メールを送るだ
け！みんな、登録してね！
大治町メールサービス
　https://www.town.
　oharu.aichi.jp/
　todokede/haishin.
　html

●登録用
　メール
　アドレス

　高齢者の健康・生きがいづくりのための講座・教室を次のとおり開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
なお、各講座・教室の募集要領は広報おおはるなどで確認してください。
※これらの講座・教室はおおはる健幸マイレージポイント対象事業です。

はるちゃんイキイキ大作戦
～楽しく認知症を予防しよう～

健康・生きがい
づくりのきっかけに

もっと
健康になりたい人に

令和3年度 高齢者健康生きがいづくり講座令和3年度 高齢者健康生きがいづくり講座

200円300円各200円

ハンド
タオル

ストラップピンバッジ

1枚100円
3枚200円

クリア
ファイル 

1枚100円
3枚200円

ステッカー 

1500円

ぬいぐるみ
25cm

各400円

多機能ペン
(黒・赤・
 シャープ)

1枚200円 3枚500円

反射
シール 

自由帳

1冊100円
3冊200円 200円

LEDライト
※本品は
　電池交換が
　できません

※黒・白2色

各1個 100円

1個100円
3個200円

はるちゃん
ふせん 

800円

レジかご
エコバック

NEW

マスク
（大人用・子ども用）

新発売!!はるちゃんマスク

販売場所　役場　企画課・公民館・スポーツセンター・保健センター健康館すこやかおおはる
問合せ先　役場　企画課　内線 128

※ポリエステル95％

繰り返し洗って
使えます

※数に限りがあります

大人用と子ども用
2サイズあります
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