
シニアいきいき講座

中村自然観察
マイスターの会瓢箪に親しむ10月27日（水）

10:00～12:00第10回

（受講生で活動します）アルバムをつくろう10月13日（水）
10:00～11:30第9回

名古屋音楽大学
小川 有紀 氏オルガンの音色10月5日（火）

10:00～11:30第8回

消費生活アドバイザー 
藤森 正宏 氏

食文化とともに考える
愛知の食材のうまさと健康

9月22日（水）
10:00～11:30第7回

『日本書紀』を読む
―壬申の乱の語りかた―

9月8日（水）
10:00～11:30第6回

愛知淑徳大学
中野 謙一 氏

『日本書紀』を読む
―歴史と文学のあいだ―

8月25日（水）
10:00～11:30第5回

日本トンボ学会
松沢 孝晋 氏

トンボの生態と水辺環境の
関係を診る

8月11日（水）
10:00～11:30第4回

交通ライター
德田 耕一 氏

フリーライター
澤村 慎太郎 氏

名古屋の鉄道文化7月28日（水）
10:00～11:30第3回

ニュースはどう作られるか？7月14日（水）
10:00～11:30第2回

NPO法人
健康な脳づくり
武田 洋 氏・白木 基之 氏

オリエンテーション
人生100歳時代に心がける
6つの生活習慣　

6月23日（水）
10:00～11:30第1回

◉本年度の予定
と　き テーマ 講　師

シニア世代を対象に、自宅から
町の中に出て自身の教養を広
げ、深めるだけでなく、仲間づ
くりをしながら、生きがいや健
康づくりのきっかけにしていた
だくことを主旨とする講座です。
ところ　公民館　
対象
町内在住・在勤の60歳以上の方
定員　20名
受講料
3,000円（体験費用は自己負担）
申込期間
5月19日（水）～
（月曜・祝日の翌日は除く）
※定員になり次第締め切り
申込・問合せ先
公民館内　社会教育課
　☎（443）2671

ご
注
文
く
だ
さ
い
。

　
お
電
話
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先
　
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
　
☎（
４
４
３
）１
６
８
０

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
一
般
廃
棄

物
を
、自
分
で
所
定
の
集
積
所
ま
で

持
っ
て
い
く
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者

や
障
が
い
者
等
の
世
帯
を
対
象
に
、ご

み
の
戸
別
収
集
を
行
い
ま
す
。

対
象

・
要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定

　
を
受
け
て
い
る
方
で
、お
お
む
ね
65

　
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
世
帯

　
ま
た
は
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

　
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精

　
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず

　
れ
か
を
所
持
し
て
い
る
方
で
、ひ
と

　
り
暮
ら
し
の
世
帯
ま
た
は
障
が
い

　
者
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

※

自
分
で
所
定
の
集
積
所
ま
で
持
っ

　
て
い
く
こ
と
が
可
能
で
あ
る
世
帯

　
ま
た
は
親
族
や
近
隣
住
民
等
の
協

　
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
世
帯
を

　
除
く

申
請
の
流
れ

◉
新
規
入
会
説
明
会

と
き
　
５
月
12
・
26
日（
水
）午
前
10

時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

高
齢

者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー
内 

２
階

会
議
室

対
象
　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

◉
草
取
り・草
刈
り
に
つ
い
て

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
除

草
作
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。庭
や
空
地

の
草
が
伸
び
、注
文
が
混
み
あ
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
希
望
の
方
は
、お
早
め
に

❶
民
生
課
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

❷
申
請
者
の
状
況
を
確
認
す
る
た
め
、

　
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
。

❸
調
査
終
了
後
、支
援
の
可
否
を
決

　
定
し
、申
請
者
に
通
知
し
ま
す
。

❹
支
援
を
開
始
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
役
場 

民
生
課

　
内
線
１
５
８
・
１
８
７

　
午
後
の
空
い
た
時
間
、昔
話
に
花

を
咲
か
せ
た
り
、頭
や
身
体
を
動
か

し
て
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。地
域
の
方
々
の

元
気
を
応
援
し
ま
す
。参
加
さ
れ
た

方
に
は
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
素
敵
な

贈
り
物
が
あ
り
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、来
館

時
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
お
よ
び
館
内

入
口
に
て
手
指
消
毒
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
策
を
講
じ
て
開
催
致
し
ま

す
が
、感
染
拡
大
の
恐
れ
が
あ
る
場

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
き
　
５
月
15
日（
土
）午
後
２
時
〜

３
時

と
こ
ろ
　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る（
北
間
島
字
宮
西
28
）

参
加
費
　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先
　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る
　
☎（
４
４
９
）６
０
１
３

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域

の
方
々
、関
係
者
が
集
ま
っ
て
お
話
を

し
た
り
、悩
み
を
打
ち
明
け
る
場
で

す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、来
館
時
に
は
マ
ス
ク
の
着

用
及
び
館
内
入
口
に
て
手
指
消
毒
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
を
講
じ
て

開
催
致
し
ま
す
が
、感
染
拡
大
の
恐

れ
が
あ
る
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
き
　
５
月
13
日（
木
）午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

１
階 

会
議
室

内
容
　

・
セ
ミ
ナ
ー「
認
知
症
の
勉
強
会
」

・
イ
ベ
ン
ト「
日
本
地
図
を
埋
め
よ
う
」

参
加
費
　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先
　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る
　
☎（
４
４
９
）６
０
１
３

　
役
場 

民
生
課

　
内
線
１
５
８
・
１
８
７

１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
の
１

年
間
で
、全
保
養
所
合
わ
せ
て
４
泊

ま
で
助
成
し
ま
す
）。

・
長
野
県
王
滝
村
　
お
ん
た
け
休
暇
村

　
☎
０
２
６
４（
４
８
）２
１
１
１

・
蒲
郡
市
　
サ
ン
ヒ
ル
ズ
三
河
湾

　
☎
０
５
３
３（
６
８
）４
６
９
６

・
江
南
市
　
す
い
と
ぴ
あ
江
南

　
☎
０
５
８
７（
５
３
）５
５
５
５

　※

予
約
専
用
番
号

・
豊
田
市
　
百
年
草

　
☎
０
５
６
５（
６
２
）０
１
０
０

・
桑
名
市
　
温
泉
ホ
ー
ム
松
ケ
島

　
☎
０
５
９
４（
４
２
）３
３
３
０

・
東
浦
町
　
あ
い
ち
健
康
の
森
プ
ラ

　
ザ
ホ
テ
ル

　
☎
０
５
６
２（
８
２
）０
２
１
１

利
用
方
法
　
利
用
さ
れ
る
方
は
、申

込
時
に
協
定
保
養
所
へ「
愛
知
県
後
期

高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
」で
あ
る
こ

と
を
伝
え
、宿
泊
当
日
、保
養
所
の
窓

口
で
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
と

利
用
カ
ー
ド（
初
回
利
用
時
に
保
養

所
に
て
交
付
）を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。精
算
時
に
利
用
料
金
に
対
し
、１

０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合 

給
付
課

　
☎（
９
５
５
）１
２
０
５

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、医
療
や
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、在

宅
医
療
の
相
談
窓
口
と
し
て
、関
係

す
る
医
療
機
関
、介
護
事
業
所
、行
政

機
関
等
と
連
携
を
図
り
、適
切
な
在

宅
医
療
・
介
護
の
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
医
療
と
介
護
の
知
識
を
持
つ
相
談

員
が
常
駐
し
、皆
さ
ん
の
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
海
部
医
療
圏
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー（
あ

ま
さ
ぽ
）

　
☎
０
５
６
７（
５
８
）５
９
８
９

　（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

　
時
15
分
）

　
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
の
保
持
・

増
進
を
目
的
に
、次
の
協
定
保
養
所

に
宿
泊
す
る
場
合
、１
人
１
泊
に
つ
き

１
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す（
４
月

海
部
医
療
圏
在
宅
医
療
・
介
護

連
携
支
援
セ
ン
タ
ー（
あ
ま
さ
ぽ
）

協
定
保
養
所
の
利
用
を

　
　
　
　 

助
成
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　  

か
ら
の
お
知
ら
せ

に
こ
に
こ
Ｄ
Ａ
Ｙ

は
る
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

ご
み
出
し
支
援
事
業
を

　
　
　  

行
っ
て
い
ま
す
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と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
き
　
５
月
15
日（
土
）午
後
２
時
〜

３
時

と
こ
ろ
　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る（
北
間
島
字
宮
西
28
）

参
加
費
　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先
　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る
　
☎（
４
４
９
）６
０
１
３

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域

の
方
々
、関
係
者
が
集
ま
っ
て
お
話
を

し
た
り
、悩
み
を
打
ち
明
け
る
場
で

す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、来
館
時
に
は
マ
ス
ク
の
着

用
及
び
館
内
入
口
に
て
手
指
消
毒
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
を
講
じ
て

開
催
致
し
ま
す
が
、感
染
拡
大
の
恐

れ
が
あ
る
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
き
　
５
月
13
日（
木
）午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

１
階 

会
議
室

内
容
　

・
セ
ミ
ナ
ー「
認
知
症
の
勉
強
会
」

・
イ
ベ
ン
ト「
日
本
地
図
を
埋
め
よ
う
」

参
加
費
　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先
　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る
　
☎（
４
４
９
）６
０
１
３

　
役
場 

民
生
課

　
内
線
１
５
８
・
１
８
７

１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
の
１

年
間
で
、全
保
養
所
合
わ
せ
て
４
泊

ま
で
助
成
し
ま
す
）。

・
長
野
県
王
滝
村
　
お
ん
た
け
休
暇
村

　
☎
０
２
６
４（
４
８
）２
１
１
１

・
蒲
郡
市
　
サ
ン
ヒ
ル
ズ
三
河
湾

　
☎
０
５
３
３（
６
８
）４
６
９
６

・
江
南
市
　
す
い
と
ぴ
あ
江
南

　
☎
０
５
８
７（
５
３
）５
５
５
５

　※

予
約
専
用
番
号

・
豊
田
市
　
百
年
草

　
☎
０
５
６
５（
６
２
）０
１
０
０

・
桑
名
市
　
温
泉
ホ
ー
ム
松
ケ
島

　
☎
０
５
９
４（
４
２
）３
３
３
０

・
東
浦
町
　
あ
い
ち
健
康
の
森
プ
ラ

　
ザ
ホ
テ
ル

　
☎
０
５
６
２（
８
２
）０
２
１
１

利
用
方
法
　
利
用
さ
れ
る
方
は
、申

込
時
に
協
定
保
養
所
へ「
愛
知
県
後
期

高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
」で
あ
る
こ

と
を
伝
え
、宿
泊
当
日
、保
養
所
の
窓

口
で
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
と

利
用
カ
ー
ド（
初
回
利
用
時
に
保
養

所
に
て
交
付
）を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。精
算
時
に
利
用
料
金
に
対
し
、１

０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合 

給
付
課

　
☎（
９
５
５
）１
２
０
５

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、医
療
や
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、在

宅
医
療
の
相
談
窓
口
と
し
て
、関
係

す
る
医
療
機
関
、介
護
事
業
所
、行
政

機
関
等
と
連
携
を
図
り
、適
切
な
在

宅
医
療
・
介
護
の
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
医
療
と
介
護
の
知
識
を
持
つ
相
談

員
が
常
駐
し
、皆
さ
ん
の
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
海
部
医
療
圏
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー（
あ

ま
さ
ぽ
）

　
☎
０
５
６
７（
５
８
）５
９
８
９

　（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

　
時
15
分
）

　
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
の
保
持
・

増
進
を
目
的
に
、次
の
協
定
保
養
所

に
宿
泊
す
る
場
合
、１
人
１
泊
に
つ
き

１
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す（
４
月

海
部
医
療
圏
在
宅
医
療
・
介
護

連
携
支
援
セ
ン
タ
ー（
あ
ま
さ
ぽ
）

協
定
保
養
所
の
利
用
を

　
　
　
　 

助
成
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　  

か
ら
の
お
知
ら
せ

に
こ
に
こ
Ｄ
Ａ
Ｙ

は
る
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

ご
み
出
し
支
援
事
業
を

　
　
　  

行
っ
て
い
ま
す
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