
歯
の
健
康
講
座

の
健
康
講
座

海
部
歯
科
医
師
会

海
部
歯
科
医
師
会

フ
レ
イ
ル
に
気
を
つ
け
て
！

　皆
さ
ん
は
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
日
本
語
に

訳
す
と「
虚
弱
」と
な
り
ま
す
。ま
だ
知
ら
な
い
方
も
こ
れ
か
ら
目
に
す
る
機

会
が
ふ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。歳
を
と
り
、心
身
の
活
力
が
衰
え
て
筋
力

や
認
知
機
能
、社
会
と
つ
な
が
り
な
ど
が
低
下
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で

す
。多
く
の
人
が
こ
の
フ
レ
イ
ル
を
経
て
、要
介
護
状
態
や
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、早
め
に
発
見
し
て
適
切
な
対

応
を
行
う
こ
と
に
よ
り
改
善
が
可
能
な
段
階
で
も
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、か
た
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
、

お
茶
や
汁
物
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る
、口
の
渇
き
が
気
に
な
る
な
ど
の
お
口

の
機
能
低
下
が
見
ら
れ
る
状
態
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
が
、全
身
的
な
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
助
長
す
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。つ
ま
り
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
歯
科
医
院
で
行

う
む
し
歯
・
歯
周
病
の
検
診
や
歯
を
失
っ
た
部
位
の
治
療
が
必
要
な
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、口
の
周
り
や
顔
の
筋
肉
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
口
腔
体

操（
あ
い
う
べ
体
操
や
パ
タ
カ
ラ
体
操
な
ど
）や
舌
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、唾
液
の

出
を
よ
く
す
る
唾
液
腺
を
刺
激
す
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
自
宅
で
で
き
る
ケ
ア

方
法
も
あ
り
ま
す
。や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
人
は一度
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
で
尋
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　超
高
齢
社
会
の
中
で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
が
、そ

の
た
め
に
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

と
こ
ろ
　
児
童
セ
ン
タ
ー
内

相
談
員
　
臨
床
心
理
士 

松
本 

敬
子 

氏

※

予
約
制
　
各
回
２
組
ま
で

受
付
開
始
　
５
月
６
日（
木
）午
前
10
時

※

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
行
事
に

　
関
し
て
は
、本
町
社
会
福
祉
協
議

　
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
支
援
セ

　
ン
タ
ー
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し
て

　
い
ま
す
。

※

小
学
生
未
満
の
お
子
さ
ん
は
保
護

　者
の
方
が
必
ず
付
き
添
っ
て
く
だ

　さ
い
。

と
き
　
５
月
18
日（
火
）

・
１
部
　
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

・
２
部
　
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ
　
公
民
館 

２
階 

和
室

対
象
　
就
園
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

持
ち
物
　
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

※

申
込
制
　
各
回
６
組
ま
で

※

子
育
て
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
は
、子
育
て

　
支
援
団
体「
エ
ン
ジ
ェ
ル
ハ
ウ
ス
」

　
親
子
連
れ
優
先
の
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

親
子
で
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
月
〜
金
曜
　
午
前
10
時
〜

※

予
約
制

※

予
約
方
法
は
児
童
セ
ン
タ
ー
に
お

　
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
言
葉
の
遅
れ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
心
配
な
ど
、育
児
の
悩
み
を
臨

床
心
理
士
に
相
談
で
き
ま
す
。

と
き
　
５
月
28
日（
金
）午
前
10
時
〜

10
時
45
分
・
11
時
〜
11
時
45
分

　
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
企
画・運
営
し
、

　
民
生
委
員・児
童
委
員
も
お
手
伝

　
い
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先
　
役
場 

子
育
て
支

援
課
　
内
線
１
４
１

 

　
保
護
者
が
就
労
等
の
た
め
に
家
庭

で
保
育
で
き
な
い
病
気
ま
た
は
病
気

回
復
期
に
あ
る
児
童
を
一
時
的
に
保

育
し
ま
す
。

　
本
町
は
、医
療
法
人
葉
倫
会
へ
委

託
し
て
、ク
リ
ニ
ッ
ク
に
隣
接
し
た
専

用
の
保
育
室（
ポ
ニ
ー
ル
ー
ム
）で
行

っ
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、ま
ず

は
事
前
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
児
童
　
生
後
10
カ
月
〜
小
学
６

年
生

登
録
先
　
医
療
法
人
葉
倫
会 

み
き
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
三
本
木
屋
形
１
０
６
）　

　
☎（
４
４
４
）７
０
０
５

そ
の
他
　
利
用
登
録
書
類
は
、
み
き

ク
リ
ニ
ッ
ク
、役
場
子
育
て
支
援
課
で

配
布
す
る
ほ
か
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先
　
役
場 
子
育
て
支
援
課

　
内
線
１
６
７

　
子
ど
も
の
送
迎
・
預
か
り
を
お
願

い
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
生
後
６
カ
月
か
ら
小
学
６
年

生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
大
治
町

内
、あ
ま
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

※

登
録
説
明
会
に
参
加
が
必
要

◉
登
録
説
明
会

と
き
　
５
月
19
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ
　
あ
ま
市
甚
目
寺
公
民
館

定
員
　
８
名

※

無
料
託
児
あ
り
　
要
予
約
　
　

・
生
後
４
カ
月
か
ら
未
就
学
児
ま
で

・
説
明
会
の
１
週
間
前
に
締
め
切
り

申
込
方
法
　
説
明
会
の
３
日
前
ま
で

に
電
話
か※

メ
ー
ル
で
申
し
込
み

※

件
名「
説
明
会
申
込
み
」、本
文「
氏

　
名
、電
話
番
号
、参
加
日
、託
児
の
有

　
無（
有
の
場
合
は
名
前
、月
年
齢
）」

申
込
・
問
合
せ
先
　
あ
ま
市
・
大
治

町
広
域
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
務
局

　
☎（
４
６
２
）０
１
５
０

　
　am

a-harufam
i

　
　sapo@

clover

　
　net.ne.jp

❶
好
き
嫌
い
が
な
い
元
気
な
子
に
育

　
て
る
食
育
講
座

❷
マ
マ
さ
ん
防
災
士
に
よ
る
子
育
て

　
家
庭
の
防
災
講
座

と
き

❶
６
月
16
日（
水
）午
後
１
時
〜
午
後

　
２
時

❷
７
月
１
日（
木
）午
前
11
時
〜
正
午

講
師

❶
ア
ス
リ
ー
ト
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー

　
神
田 

え
り
か 

氏

❷
防
災
士
　
野
村 

氏

と
こ
ろ
　
各
日
共
に
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
会
議
室

参
加
費
　
無
料

託
児
あ
り（
無
料
、定
員
20
名
）

※

託
児
を
希
望
す
る
方
で
、❶
に
参
加

　
の
方
は
６
月
８
日（
火
）、❷
に
参
加

　
の
方
は
６
月
23
日（
水
）ま
で
に
、お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
　
役
場 

子
育
て
支

援
課
　
内
線
１
４
１

　
子
育
て
に
関
す
る
心
配
や
悩
み
を

ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。ご
都
合
の
良
い
時
間
で
ご
自
宅

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
子
ど
も
家
庭
支

援
員
に
相
談
で
き
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
　
町
内
在
住
の
子
育
て
中
の
方

と
き
　
月
〜
金
曜
　
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

※

申
込
制
　
１
回
30
分
程
度

※

Ｚｏｏｍ
を
使
用

申
込
方
法
　
３
日
前
ま
で
に
電
話
か

※

メ
ー
ル
で
申
し
込
み

※

件
名「
子
育
て
相
談
申
込
み
」、本

　
文「
氏
名
、電
話
番
号
、児
童
氏
名
、

　
希
望
日
時（
第一希
望・第
二
希
望
）、

　
簡
単
な
相
談
内
容
」

申
込
・
問
合
せ
先
　
役
場 

子
育
て
支

援
課
　
内
線
１
４
１

　
　kosodatesienka@

tow
n.

　
　oharu.lg.jp

こ
こ
ま
で
の
問
合
せ
先

児
童
セ
ン
タ
ー

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
）

 
☎（
４
４
１
）１
７
８
１

 

こ
ど
も
の
育
ち
何
で
も
相
談

 

は
る
っ
こ
ル
ー
ム

オ
ン
ラ
イ
ン
子
育
て

　 

相
談
を
始
め
ま
し
た

「
子
育
て
支
援
講
座
」を

　
　
　
　 

開
催
し
ま
す

子
育
て
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　  

〜
親
子
で
遊
ぼ
う
〜

フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
依
頼
会
員
募
集

病
児
・
病
後
児
保
育
室

「
ポ
ニ
ー
ル
ー
ム
」
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歯
の
健
康
講
座

の
健
康
講
座

海
部
歯
科
医
師
会

海
部
歯
科
医
師
会

フ
レ
イ
ル
に
気
を
つ
け
て
！

　皆
さ
ん
は
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
日
本
語
に

訳
す
と「
虚
弱
」と
な
り
ま
す
。ま
だ
知
ら
な
い
方
も
こ
れ
か
ら
目
に
す
る
機

会
が
ふ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。歳
を
と
り
、心
身
の
活
力
が
衰
え
て
筋
力

や
認
知
機
能
、社
会
と
つ
な
が
り
な
ど
が
低
下
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で

す
。多
く
の
人
が
こ
の
フ
レ
イ
ル
を
経
て
、要
介
護
状
態
や
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、早
め
に
発
見
し
て
適
切
な
対

応
を
行
う
こ
と
に
よ
り
改
善
が
可
能
な
段
階
で
も
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、か
た
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
、

お
茶
や
汁
物
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る
、口
の
渇
き
が
気
に
な
る
な
ど
の
お
口

の
機
能
低
下
が
見
ら
れ
る
状
態
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
が
、全
身
的
な
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
助
長
す
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。つ
ま
り
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
歯
科
医
院
で
行

う
む
し
歯
・
歯
周
病
の
検
診
や
歯
を
失
っ
た
部
位
の
治
療
が
必
要
な
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、口
の
周
り
や
顔
の
筋
肉
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
口
腔
体

操（
あ
い
う
べ
体
操
や
パ
タ
カ
ラ
体
操
な
ど
）や
舌
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、唾
液
の

出
を
よ
く
す
る
唾
液
腺
を
刺
激
す
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
自
宅
で
で
き
る
ケ
ア

方
法
も
あ
り
ま
す
。や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
人
は一度
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
で
尋
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　超
高
齢
社
会
の
中
で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
が
、そ

の
た
め
に
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

と
こ
ろ
　
児
童
セ
ン
タ
ー
内

相
談
員
　
臨
床
心
理
士 

松
本 

敬
子 

氏

※

予
約
制
　
各
回
２
組
ま
で

受
付
開
始
　
５
月
６
日（
木
）午
前
10
時

※

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
行
事
に

　
関
し
て
は
、本
町
社
会
福
祉
協
議

　
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
支
援
セ

　
ン
タ
ー
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し
て

　
い
ま
す
。

※

小
学
生
未
満
の
お
子
さ
ん
は
保
護

　者
の
方
が
必
ず
付
き
添
っ
て
く
だ

　さ
い
。

と
き
　
５
月
18
日（
火
）

・
１
部
　
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

・
２
部
　
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ
　
公
民
館 

２
階 

和
室

対
象
　
就
園
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

持
ち
物
　
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

※

申
込
制
　
各
回
６
組
ま
で

※

子
育
て
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
は
、子
育
て

　
支
援
団
体「
エ
ン
ジ
ェ
ル
ハ
ウ
ス
」

　
親
子
連
れ
優
先
の
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

親
子
で
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
月
〜
金
曜
　
午
前
10
時
〜

※

予
約
制

※

予
約
方
法
は
児
童
セ
ン
タ
ー
に
お

　
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
言
葉
の
遅
れ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
心
配
な
ど
、育
児
の
悩
み
を
臨

床
心
理
士
に
相
談
で
き
ま
す
。

と
き
　
５
月
28
日（
金
）午
前
10
時
〜

10
時
45
分
・
11
時
〜
11
時
45
分

　
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
企
画・運
営
し
、

　
民
生
委
員・児
童
委
員
も
お
手
伝

　
い
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先
　
役
場 

子
育
て
支

援
課
　
内
線
１
４
１

 

　
保
護
者
が
就
労
等
の
た
め
に
家
庭

で
保
育
で
き
な
い
病
気
ま
た
は
病
気

回
復
期
に
あ
る
児
童
を
一
時
的
に
保

育
し
ま
す
。

　
本
町
は
、医
療
法
人
葉
倫
会
へ
委

託
し
て
、ク
リ
ニ
ッ
ク
に
隣
接
し
た
専

用
の
保
育
室（
ポ
ニ
ー
ル
ー
ム
）で
行

っ
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、ま
ず

は
事
前
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
児
童
　
生
後
10
カ
月
〜
小
学
６

年
生

登
録
先
　
医
療
法
人
葉
倫
会 

み
き
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
三
本
木
屋
形
１
０
６
）　

　
☎（
４
４
４
）７
０
０
５

そ
の
他
　
利
用
登
録
書
類
は
、
み
き

ク
リ
ニ
ッ
ク
、役
場
子
育
て
支
援
課
で

配
布
す
る
ほ
か
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先
　
役
場 

子
育
て
支
援
課

　
内
線
１
６
７

　
子
ど
も
の
送
迎
・
預
か
り
を
お
願

い
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
生
後
６
カ
月
か
ら
小
学
６
年

生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
大
治
町

内
、あ
ま
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

※

登
録
説
明
会
に
参
加
が
必
要

◉
登
録
説
明
会

と
き
　
５
月
19
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ
　
あ
ま
市
甚
目
寺
公
民
館

定
員
　
８
名

※

無
料
託
児
あ
り
　
要
予
約
　
　

・
生
後
４
カ
月
か
ら
未
就
学
児
ま
で

・
説
明
会
の
１
週
間
前
に
締
め
切
り

申
込
方
法
　
説
明
会
の
３
日
前
ま
で

に
電
話
か※

メ
ー
ル
で
申
し
込
み

※

件
名「
説
明
会
申
込
み
」、本
文「
氏

　
名
、電
話
番
号
、参
加
日
、託
児
の
有

　
無（
有
の
場
合
は
名
前
、月
年
齢
）」

申
込
・
問
合
せ
先
　
あ
ま
市
・
大
治

町
広
域
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
務
局

　
☎（
４
６
２
）０
１
５
０

　
　am

a-harufam
i

　
　sapo@
clover

　
　net.ne.jp

❶
好
き
嫌
い
が
な
い
元
気
な
子
に
育

　
て
る
食
育
講
座

❷
マ
マ
さ
ん
防
災
士
に
よ
る
子
育
て

　
家
庭
の
防
災
講
座

と
き

❶
６
月
16
日（
水
）午
後
１
時
〜
午
後

　
２
時

❷
７
月
１
日（
木
）午
前
11
時
〜
正
午

講
師

❶
ア
ス
リ
ー
ト
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー

　
神
田 

え
り
か 

氏

❷
防
災
士
　
野
村 

氏

と
こ
ろ
　
各
日
共
に
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
会
議
室

参
加
費
　
無
料

託
児
あ
り（
無
料
、定
員
20
名
）

※

託
児
を
希
望
す
る
方
で
、❶
に
参
加

　
の
方
は
６
月
８
日（
火
）、❷
に
参
加

　
の
方
は
６
月
23
日（
水
）ま
で
に
、お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
　
役
場 

子
育
て
支

援
課
　
内
線
１
４
１

　
子
育
て
に
関
す
る
心
配
や
悩
み
を

ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。ご
都
合
の
良
い
時
間
で
ご
自
宅

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
子
ど
も
家
庭
支

援
員
に
相
談
で
き
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
　
町
内
在
住
の
子
育
て
中
の
方

と
き
　
月
〜
金
曜
　
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

※

申
込
制
　
１
回
30
分
程
度

※

Ｚｏｏｍ
を
使
用

申
込
方
法
　
３
日
前
ま
で
に
電
話
か

※

メ
ー
ル
で
申
し
込
み

※

件
名「
子
育
て
相
談
申
込
み
」、本

　
文「
氏
名
、電
話
番
号
、児
童
氏
名
、

　
希
望
日
時（
第一希
望・第
二
希
望
）、

　
簡
単
な
相
談
内
容
」

申
込
・
問
合
せ
先
　
役
場 

子
育
て
支

援
課
　
内
線
１
４
１

　
　kosodatesienka@
tow
n.

　
　oharu.lg.jp

こ
こ
ま
で
の
問
合
せ
先

児
童
セ
ン
タ
ー

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
）

 

☎（
４
４
１
）１
７
８
１

 

こ
ど
も
の
育
ち
何
で
も
相
談

 

は
る
っ
こ
ル
ー
ム

オ
ン
ラ
イ
ン
子
育
て

　 

相
談
を
始
め
ま
し
た

「
子
育
て
支
援
講
座
」を

　
　
　
　 

開
催
し
ま
す

子
育
て
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

　  

〜
親
子
で
遊
ぼ
う
〜

フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
依
頼
会
員
募
集

病
児
・
病
後
児
保
育
室

「
ポ
ニ
ー
ル
ー
ム
」
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