
①予約

保健センターに予約する。【申込み☎052-444-2714】
◆申込期間
　5月10日(土)、11日(日)　午前9時～午後3時　電話のみ
　5月12日(月)以降の平日　午前8時30分～午後5時　電話または窓口
受付開始当初は電話が集中し、つながりにくい場合があります。
予約は定員になり次第受付終了となりますのでご了承ください。

②受診

①検診日の約２週間前に検診票を発送します。
②予約した受付時間内に保健センターにお越しください。
　予約時間前にお越し頂いても、検診会場には入れません。
【持ち物】 ・がん検診等受診券　　・検診料　　・検診票
 　　　    ・無料クーポン券（対象者のみ）

③結果 受診日から約１か月後に、ご自宅に結果が届きます。
結果は必ず確認してください。

「おおはる健幸マイレージ」とは、皆さまの健康づくりを応援する事業です。
ポイントを集めて提出すると、MyCa（優待カード）と参加賞をプレゼントします！さらに抽選で記念品が当たります！
健診（検診）等を受診された方には、保健センターでデカはるスタンプを押印します。
デカはるスタンプが押してあれば、あとは自己申告ポイントをためるだけ！
１日１つ、ご自分で決めた健康に結びつく行動をして、ポイントカードに記入しましょう。
対象者や応募期間等に詳細については、広報おおはる6月号または町ホームページを確認してください。

おおはる健幸マイレージで健康になろう★おおはる健幸マイレージで健康になろう★

STEP1
『ポイントカードを入手』

広報おおはる6月号または
町のホームぺージから入手する。

抽
選で記念品が当たります！

STEP２『ためる』

健康づくりに取り組み
ポイントを貯める。

応募期間内に提出し、
優待カードと参加賞をもらう。

STEP３『もらう』 さらに

町ホームページ

タバコを吸うと、肺がんにかかるリスクが男性は約 4.8 倍、女性は 3.9 倍に
増加します。
喫煙年数や喫煙本数が多いほどリスクが高くなり、禁煙を続
けるほどリスクは徐々に低下していきます。また、受動喫煙
によっても、肺がんのリスクは約 1.3 倍に増加します。
自分や家族の健康を守るために、禁煙に取り組みましょう。

禁煙治療の方法についてはこちら↑

禁煙は 愛
あなたのため、そばにいる人のため

集団検診3 集団検診3 受診場所：大治町保健センター健康館すこやかおおはる
集団検診開催日程

※㊯は、全国健康保険協会（協会けんぽ）に加入されている40歳から74歳までの被扶養者の方が対象です。
対象の方には、３月末に受診券（黄色の封筒）が発送されています。受診券に住所を記入のうえマイナ保険証等と一緒に持
参してください。

※★は、15～39歳の方が対象です。
※歯科健診のみの場合については、予約不要です。受付時間内にお越しください。
※小さなお子さまは、検診中のみスタッフがお預かりします。

検診日

　６月4 日（水）

　６月5 日（木）

７月25日（金）

７月２7日（日）

９月19日（金）

１０月1 日（水）

１０月2 日（木）

１１月9 日（日）

１１月１0日（月）

１２月14日（日）
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受付時間　午　前　8時45分～11時15分(歯科健診のみ午前 9時～11時)
　　　　　午　後　1時～3時30分(歯科健診のみ午後 1時～3時）

集団検診開催日程

がん検診

胃 肺 大腸 前立腺 肝炎
健康
診査

歯科
健診子宮 乳 骨

女性の検診
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