
ENJOY SPORTS

スポーツ協会主催の教室

問合せ先　スポーツセンター　☎（443）7077

参加費（傷害保険料を含む）　１人　４００円       
※教室開催中の傷害は応急手当てをしますが、その後の責任はスポーツ傷害保険の範囲内とします。       

スポーツ協会主催　第３３回町民ギネス大会
　子どもから大人まで全6種目、記録をみんなで目指そう！
と　　き　6月7日（日）　午前9時10分～11時40分
と こ ろ　スポーツセンター
対　　象　町内在住・在勤・在園の方
受付時間　午前9時～11時
受付場所　スポーツセンター　2階　エントランスホール
部　　門
●幼児の部
●小学生低学年の部（1～3年）
●小学生高学年の部（4～6年）
●一般Ⅰの部（中学1年～39歳）
●一般Ⅱの部（40～59歳）
●シニアの部（60歳～）
競技種目
❶紙きりむし ❷引越しビーン ❸輪投げ 
❹ローラーボウリング ❺ぐるぐるボール 
❻玉入れビンゴ　
参加費　無料
持ち物　体育館シューズ、運動のできる服装
その他　当日は、参加賞、記録賞等があります。
※大会開催中の傷害は応急手当てをしますが、その後の責任はスポーツ傷害保険の範囲内とします。
問合せ先　スポーツセンター　☎（443）7077

あめすくいに参加できます
●小学生以下のお子さん
　町内保育所・幼稚園および小学校で配布
するぬり絵を持参してください。（スポーツセン
ター窓口でもお渡しできます）
●60歳以上のシニアの方
　当日受付でお渡しする認定証控をあめすく
い会場で提示してください。

教室
（主管クラブ） とき ところ

対象
※町内在住・
在勤に限る

申込期間 持ち物等 指導内容 指導員

バウンドテニス
教室
(バウンドテニス
クラブ)

卓球教室
(卓球クラブ)

7/19(日)・26(日)、
8/2(日)・8(土)
9：30～11：30
（全4回）

6/15(月)～
7/3(金)

6/22(月)～
7/10(金)

7/25、8/1・8・15
18：30～21：00
（全4回・全土曜）

スポーツ
センター

小学4年生
以上

体育館シューズ、
ラケット、タオル、
飲み物
※ラケットがない
　方は貸し出します

バウンド
テニス公認
指導員

バウンド
テニスの
基本動作

卓球
クラブ員

卓球の
基本動作

公民館図書室の臨時閉室のお知らせ
　音楽芸能祭の開催に伴い、図書室および学習室を次のとおり閉室します。
閉室日　7月5日（日）
※音楽芸能祭の開催を延期する場合は、7月12日（日）を閉室します。なお、図書の返却のみ事務室にて受
け付けます。

問合せ先　公民館内　社会教育課　☎（443）2671

おおはる健幸マイレージ
～健康とお得をゲットしよう！～
おおはる健幸マイレージ
～健康とお得をゲットしよう！～

　毎日の歩数、体重、自分で決めた健康目標を記録するなど、健康的な習慣を身につけて、健やかな毎日を
送りましょう。おおはる健幸マイレージでは、健康的な取り組みに応じてポイントを貯められます。
　ポイントが全て貯まった「おおはる健幸マイレージポイントカード」を提出した方には、県内の協力店で
さまざまなサービス(特典)が受けられる優待カードMyCaを交付します。
　おおはる健幸マイレージポイントカードは、保健センターで配布しています。
対象　町内在住・在勤の18歳以上の方
健康目標の例　1日7,100歩以上歩く（年齢調整値）、
1日350g以上の野菜摂取、1日7g以下の食塩摂取等
令和8年度提出期限　令和9年1月29日（金）
問合せ先　保健センター健康館すこやかおおはる　☎（444）2714

▲詳細は町HP

２０２６音楽芸能祭２０２６音楽芸能祭
　出演者全員が、この日のために頑張ってきました。皆さん、見に来てください。
と　き　7月5日（日）　開場　午後0時30分　　開演　午後1時　（予備日　7月12日（日））
ところ　公民館　3階　講堂・体育室
※駐車場には限りがありますので、徒歩や自転車での来場にご協力ください。

あいち健康づくり応援カード
MyCa(まいか)
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