
おおはる健幸マイレージ　応募受付期限のお知らせ

保健推進員主催　第3回脳トレ体操教室 申込制

保健推進員主催　運動教室「健康の体感」 申込制

　おおはる健幸マイレージポイントカードの応募受付期限が、令和８年１月８日（木）までとなっています。
ポイントを貯めている方は応募受付期限内のご提出をお忘れのないようお願いします。

　おおはる健幸マイレージとは…
　毎日の歩数や体重など、自分で決めた健康目標の達成を目指して、自発的に健康づくりに取り組んでいた
だくため、県と町で協働している事業です。継続することでポイントも貯まり、楽しく健康管理ができます。
　ポイントが全て貯まったおおはる健幸マイレージポイントカードを提出した方に、県内の協力店でさまざ
まなサービス(特典)が受けられる優待カードMyCaと粗品をプレゼント！さらに、抽選で150名に健康グッズ
が当たります。

とき　12月22日（月）午前10時～11時30分
ところ　保健センター健康館すこやかおおはる
対象　町内在住の65歳以上の方
内容　軽体操・脳トレなど
講師　健康づくりリーダー
定員　30名　※定員になり次第締め切り
参加費　100円
持ち物　飲み物、スポーツタオル、筆記用具

申込・問合せ先　保健センター健康館すこやかおおはる　☎(444)2714

　65歳以上を対象に、軽い運動や脳トレを行う教室を開催します。頭と体を使って、気分転換しませんか？
みんなで体を動かし、明るい気持ちになりましょう。

とき　令和8年１月６日(火）午前９時30分～11時（受付開始 午前９時15分）
ところ　保健センター健康館すこやかおおはる
対象　町内在住の方
定員　16名　※定員になり次第締め切り
持ち物　タオル、バスタオル、飲み物、動きやすい服装

　疲れやストレス習慣などで体全体のゆがみ、身体のバランスが崩れている方にお勧めします。全日本整体
の伝統ある整体道を体感してみませんか。心地よさと確かな技術で初めての方でも安心です。

▲詳細は町HP

対象　18歳以上の方(町内在住・在勤）
実施期間　6月1日（日）～12月31日（水）
記念品応募受付期限　令和8年1月8日（木）

大治町公式 LINEおすすめ情報大治町公式 LINEおすすめ情報
施設検索機能で行きたい施設を探してみよう！
現在地や住所を入力すると、その地点から近い避難所・町関連施設・教育関連施設・AED設置公共施設

を調べることができます。自宅から一番近い避難所を知りたいなど、ぜひご利用ください。

問合せ先　役場　企画政策課　内線163・128

友だち登録はこちらから
「＠oharu_town」でID検索または、右記２次元コードを読み取って
登録してください。

▲詳細は町HP

　「くらし」をタップ

　「施設検索」をタップ 　カテゴリーを選択 　位置情報・範囲を送信 　該当する施設が表示

横にスクロールして
＼ 該当施設を確認／

質問に沿って
＼ 選択してください ／

多世代交流センターで交流しよう！多世代交流センターで交流しよう！

集会室（児童交流室）多世代交流室　 多目的室

多世代交流室では、飲食が可能です。ご家族やお友達同士でふらっと立ち寄り、おくつろぎください。
また、集会室（児童交流室）では遊具や絵本も用意しています。

※浴室は休止中です。60歳以上の町内在住の方は、総合福祉センター（月～土曜）の浴室をご利用ください。
問合せ先　多世代交流センター　☎（443）0553

部屋等

利用料

開館時間
休館日
申請場所
申請期間
その他

多世代交流室

無料

展示室

無料

多目的室

800円～

会議室

800円～

午前９時～午後５時
月曜・祝日、年末年始
多世代交流センター（午前９時～午後５時）
２カ月前～当日
利用は町内在住の方に限ります。また、営利目的の利用はできません。

平日・土日　無料
日曜　1,600円～

児童交流室（平日・土曜）
集会室（日曜）
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