
接種時の持ち物、接種回数、間隔等の詳細は町ホームページを
ご確認ください。

母子・歯科・成人保健事業母子・歯科・成人保健事業

予防接種予防接種

　保健センター健康館すこやかおおはる　☎（444）2714問

先天性風しん症候群の発生を抑えるため、風しん抗体検査の結果、
風しんワクチン接種が必要な方を対象に、風しんワクチンの予防接種
費用の一部を助成します。
助成を受けるには、事前に申請が必要です。

申込制妊娠を希望する方へ
大人の風しんワクチン予防接種費用「一部助成」のお知らせ

健康なお口は食事を楽しむことや良好な会話を可能にし、自信を持って笑顔を
見せることができたり、生活の質に大きな影響を与えます。
歯科健診は、健康長寿の第一歩です。
町では、生涯、自分の歯で食べられるよう、歯科健診を実施します。詳細は保
健センターへお問合わせください。

とき　7月26日（日）午前9時～11時30分
ところ　保健センター健康館すこやかおおはる
対象　町内在住の方

歯科健診を受けましょう！

母子・歯科・成人保健事業の日程について、
年間日程表を町ホームページに掲載しています。
事業内容や実施日時等の詳細は町ホームページをご確認ください。 ▲町HP

▲町HP

▲詳細は町HP
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海部歯科医師会海部歯科医師会歯と口の健康講座歯と口の健康講座

問

舌痛症について　
舌の痛みは、口内炎や火傷などの明らかな原因があって生じる場合もあれば、見た目には問題がないのに痛みやヒリヒリした違和
感が生じる場合もあります。
このような肉眼的に異常所見のない舌の痛みを舌痛症と呼びます。舌痛症は特に中高年の女性に多く、「舌が焼けるように痛い」

「ピリピリする」「違和感が続く」といった症状がみられます。
舌痛症の原因は一つとは限らず、はっきり特定できないことも少なくありません。ストレスや不安、緊張などの心の状態、女性ホルモ

ンの変化、加齢による唾液の減少、鉄分やビタミン不足、歯や入れ歯の刺激、歯科治療後の違和感などが関係していると考えられてい
ます。また、口の乾きや味覚に異常を感じるなどの症状を伴うこともあります。
舌痛症の診断では、まず口の中をよく調べ、炎症や感染症、腫瘍などの病気がないかを確認します。必要に応じて血液検査を行い、
全身の病気が関連していないかも調べます。
治療は原因によってさまざまですが、栄養状態の改善や口の乾きへの対策、刺激に

なる部分の調整などが基本です。症状が強い場合は薬を使った治療や精神面のケア
が必要となる場合もあります。
舌痛症は代表的な歯科心身症の一つとも考えられており、歯科以外の科との連携
が必要となることもあります。舌に痛みを生じた際は、まず歯科や耳鼻咽喉科など専
門機関で肉眼的に異常がないかを診査し、舌痛症と診断された場合は医師や歯科医
師と相談しながら、焦らず向き合うことが大切です。　
　

広報誌を
手軽に！

公式SNSなどで
情報発信中！

「広報おおはる」・「おおはる議会だより」を
配信中！

大治町メールサービス
　気象情報・避難情報などの緊急情報をすばやくお届けします！　

ダウンロードはこちら

▲

詳細はこちら

▲

XXXLINELINELINE FacebookFacebookFacebook

公共施設予約システムをご利用ください公共施設予約システムをご利用ください公共施設予約システムをご利用ください公共施設予約システムをご利用ください
　お手持ちのパソコンやスマートフォンなどから、簡単に町内の公共施設の空き
状況確認や予約申込ができます。ぜひご利用ください。
　なお、予約申込には事前に窓口での利用者登録が必要です。詳細は、お問合
せください。
防災コミュニティ（ふれあい）センターについて　役場　企画政策課　内線134
公民館について　 公民館内　社会教育課　☎（443）2671
スポーツセンターについて　 スポーツセンター　☎（443）7077
多世代交流センターについて 多世代交流センター　☎（443）0553

ぜっつうしょう
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