
とき　12月1日（火） 午前9時～10時30分
※雨天中止
集合場所　八ツ屋防災コミュニティセンター
※お車でのお越しはご遠慮ください。
※実施についてはお問合せください。
対象　どなたでも参加できます。
定員　30名程度
参加費　100円（本年度に初めて参加する方のみ）
持ち物　タオル、帽子、動きやすい服装、
　　　　飲み物（必ず持参してください）
問合せ先　保健センター健康館すこやかおおはる
　　　　　☎（444）2714

●保健推進員主催　町内ウォーキング
　～新川沿いを歩くゆったりコース～
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　スクエアステップを習得し、地域での健康づくりに取り組んでみませんか。
◉スクエアステップとは
　体力づくり、転倒予防、脳機能の活性化に効果があるマットエクササイズです。
◉スクエアステップリーダーとは
　指導員の指示・監督の下、地域における介護予防教室等でスクエアステップの実践を
サポートすることができる資格です。ボランティア資格のため、無償での活動になります。
とき　11月16日（月）・12月11日（金）・24日（木）・令和3年1月18日（月）・28日（木）
　　　午前10時～正午（受付時間　午前9時45分～）
　　　※5日間の参加が必要です
ところ　保健センター
対象　地域で健康づくり・介護予防教室等に取り組んでいただける町民の方
定員　20名　講師　三重大学教育学部 保健体育講座 教授 重松 良祐 氏 など
持ち物　筆記用具、運動靴（室内用）、タオル、飲み物、動きやすい服装
申込期限　11月13日（金）
申込・問合せ先　保健センター健康館すこやかおおはる　☎（444）2714

●スクエアステップリーダー主催　スクエアステップ教室
　スクエアステップは、マット上でステップを踏む運動です。体力づくり、転倒予防、脳機能
の活性化に効果があるといわれています。ぜひ、ご参加ください。
とき　11月5日（木）午後2時～3時30分（受付時間　午後1時45分～） 
ところ　保健センター
対象　一般住民　16名（初めて申し込みの方優先）
持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装、マスク
申込期限　11月5日（木）
申込・問合せ先　保健センター健康館すこやかおおはる　☎（444）2714
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