
顔写真の撮影からオンライン申請まで全て無料で役場職員が代行します。
本人確認書類等は必要ありませんので、手ぶらでお越しください。
とき　６月２８日（日）午前９時～正午　ところ　役場住民課窓口
　　　　　　　　

5,0 0 0円分の5,0 0 0円分の

実施期間は9月から令和3年3月末まで！

マイナポイントの申込手順

マイナンバーカードの受け取りについて
　　　　　　　　　

実施期間中に、キャッシュレス決済サービスでお買い物またはチャージをすると、上限5,000円分の
お買い物に使えるマイナポイントがもらえます♪♫

マイナポイントの申し込みには、マイナンバーカードが必要です。お持ちでない方は、申請をお急ぎ
ください。（注）お買い物をする際に、マイナンバーカードは使いません。

マイナンバーカードの交付窓口も併設しますので、平日にマイナンバーカードの
受け取りができない方はご利用ください。

パソコン・スマホが無い、やり方がよく分からないといった方は、役場住民課へお越しください。
無料でマイナポイントの予約（マイキーＩＤの設定）のお手伝いをしています。

専用サイト「マイキープラットフォーム」にアクセスして、使いたいキャッシュレス決済サービスを１
つだけ選んで申し込みます。

　※休日窓口は大変混雑しますので、相当時間お待ちいただくことをあらかじめご了承ください。
　※その他の住民課業務（戸籍、住民異動、各種証明書の発行等）は行いません。
問合せ先　役場　住民課　内線１２１・１７４

マイナポイントがもらえ
る登録キャッシュレス決
済サービスの一覧はこ
ちらでご確認できます

マイナンバーカード休日申請受付窓口

で検索
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
マイナポイント事業

アプリは、　　　　　　　　　　　　 　　 で検索マイナポイント ＪＰＫＩ利用者ソフト

7月になったらお好きなキャッシュレス決済サービスを申し込む手順２

スマホまたはパソコンから専用サイト「マイキープラットフォーム」にアクセスして、マイナンバーカ
ードを読み取って、マイナポイントの予約（マイキーＩＤの設定）をします。
　※パソコンの場合は、マイナンバーカードに対応したＩＣカードリーダが必要です。
　※スマホの場合は、マイナンバーカード読み取り対応機種に限ります。
　　iPhoneは、App Storeで「マイナポイントアプリ」のダウンロードが必要です。
　　Android端末は、Google Playで「マイナポイントアプリ」と「ＪＰＫＩ利用者ソフト」の２つのアプリ   
　　のダウンロードが必要です。

令和2年8月末までにマイナンバーカードを使ってマイナポイントを予約する手順1

<材料>　【二人分の材料です】
　トマト　1~2個　　生野菜　適量
　うどん　2玉　　　 ツナ缶　1缶　
　めんつゆ　大さじ2
<作り方>
　❶トマトは食べやすい大きさにカットします。
　❷ツナとめんつゆとトマトを合わせしばらく置いておきます。
　❸うどんに適当にカットした生野菜をのせ、❷をのせます。
　　※そうめんやスパゲティにのせてもいいですね。
　　※薔薇トマトを飾るとエレガントに仕上がります。

トマトの栄養
　ビタミンＡに変わるカロテンを多く含み、抗がん作用や免疫力を上げると言われています。
また、ビタミンＣ、ビタミンＥ、カリウムなど豊富な栄養が含まれています。

（管理栄養士　岩田 愛 先生）
料理を作る人は食べてくれる人が「おいしい」と言ってくれるととても嬉しいです。
喜んで食べてくれる姿を想像すると「おいしく作りたいな～」と思います。

制作　大治町高齢者認知症予防対策プロジェクトチーム

トマトツナのサラダうどん　　346kcal　塩分1.6ｇ

いきいき通信 はるちゃん
創刊版～認知症を予防しよう～

【薔薇トマト】　
　<材料>　　トマト1個
　<作り方>　トマトの皮をむき、向いた皮をくるくる巻く。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、自宅にこもりっきりになっていま
せんか？65歳以上の方にあっては、日常生活の変化に伴い、運動不足や栄
養の偏りなどが心配され、身体機能の低下や認知機能の衰えなどが危惧さ
れています。
　特に、認知機能は、誰もが年齢を重ねる毎に衰える傾向にあり、予防のた
めには、運動・栄養・睡眠など適切な生活習慣が重要です。
　そこで、認知機能の衰えを予防するため、ワンポイント情報を提供して
いきます。
　今回は「栄養編」として、初夏に向けて簡単で美味しいメニューを紹介し
ます。御家族（お子さんもおいしく食べられます）で試してみてくださいね！
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