
　お住まいの地域で発生した犯罪や不審者の情報を
タイムリーに配信します。登録は右の２次元コードから！！

※津島警察署が暫定的に集計したもので、愛知県警察本部が発表す
　る犯罪統計数値と一致しません。詳しい内容は、町ホームページを
　ご覧いただくか、役場防災危機管理課へお問合せください。
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愛知県警察 
シンボルマスコット
「コノハけいぶ」

ご自宅に「光」で
防犯対策を！
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思い出と共に運転免許は自主返納

2019年
1月～11月
累計

●保健推進員主催
　第８回 町内ウォーキング
　～明治町 散歩コース～

　今や国民病とまで言われるほど患者が増えている花粉症。なん
と、日本人の２割の方が花粉症にかかっていると言われます。
　花粉症は、事前に予防策を講じることで症状を軽くすることの
できる病気です。２月以降は徐々に花粉飛散量が増えていくの
で、早めに対策をしっかりとし、できることから試してみましょう。
問合せ先　役場　保険医療課　内線170

●嫌な花粉は早めの予防が大事！

　医療費は年々増加しています。今のまま増え続けると、国民健康保険制度そのものを維持するこ
とが困難になり、また保険税の値上げにもつながります。
　医療費は、医療機関のかかり方、生活習慣病予防、健康管理等に注意することで節約もできま
す。次の点に注意し、医療費を有効に使い、節約に努めましょう。
・日頃から病気の予防や健康づくりに努めましょう
・健康診断を受けましょう
・「かかりつけ医」を持ちましょう
問合せ先　役場　保険医療課　内線170

とき　
3月3日（火）午前9時～10時30分
※雨天時は中止
集合場所　
保健センター
※お車でのお越しはご遠慮ください。
対象　どなたでも参加できます。
定員　30名程度
参加費　
100円（今年度に初めて参加する
方のみ）
持ち物
タオル、帽子、動きやすい服装、
飲み物（必ず持参してください。）
問合せ先
保健センター
健康館すこやかおおはる
☎（444）2714

●医療費は大切に使いましょう！

・重複受診はやめましょう
・薬は用量・用法を理解して、正しく使いましょう
・時間外・休日受診はなるべく避けましょう
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