
歯
の
健
康
講
座

の
健
康
講
座

海
部
歯
科
医
師
会

海
部
歯
科
医
師
会

　
午
後
の
空
い
た
時
間
、昔
話
し
に

花
を
咲
か
せ
た
り
、頭
や
身
体
を
動

か
し
て
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。地
域
の
方
々

の
元
気
を
応
援
し
ま
す
。参
加
さ
れ

た
方
に
は
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
素
敵

な
贈
り
物
が
あ
り
ま
す
よ
。

と
き
　
２
月
１
日（
土
）午
後
２
時
〜

３
時

と
こ
ろ
　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る（
北
間
島
宮
西
28
）

参
加
費
　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先
　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
お
お
は
る
　

　
☎（
４
４
９
）６
０
１
３

　
低
所
得
者
の
要
介
護（
要
支
援
）者

が
、社
会
福
祉
法
人
等
が
経
営
す
る

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
、介
護
費

や
食
費
・
居
住
費（
滞
在
費
）に
つ
い
て

負
担
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

対
象
　
次
の
❶
、ま
た
は
❷
に
該
当

す
る
方

❶
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
か
つ
年
間
収

　
入
が
１
５
０
万
円
以
下（
世
帯
員

　
が
い
る
場
合
は
１
人
ご
と
に
50
万

　
円
を
加
算
）

・
預
貯
金
等
が
３
５
０
万
円
以
下

　（
世
帯
員
が
い
る
場
合
は
１
人
ご

　
と
に
１
０
０
万
円
を
加
算
）

・
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に

　
資
産
が
な
い

・
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養

　
さ
れ
て
い
な
い

・
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

❷
生
活
保
護
受
給
者

申
請
に
必
要
な
も
の

①
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
軽
減
対

　
象
確
認
申
請
書

②
収
入
等
申
告
書

③
委
任
状（
代
理
申
請
の
場
合
）

④
介
護
保
険
被
保
険
者
証

⑤
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

　
カ
ー
ド

⑥
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
顔
写

　
真
付
で
な
け
れ
ば
２
点
）

⑦
印
鑑

⑧
預
貯
金
通
帳
等

　①
②
③
に
つ
い
て
は
、役
場
民
生
課

で
お
渡
し
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
役
場 
民
生
課

　
内
線
１
５
８
・
１
８
７

※

た
だ
し
、全
て
の
社
会
福
祉
法
人

　
等
で
軽
減
を
行
っ
て
い
る
と
は
限

　
り
ま
せ
ん
の
で
、申
請
前
に
入
所
さ

　
れ
て
い
る
施
設
へ
確
認
し
て
く
だ

　
さ
い
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、医
療
や
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、在

宅
医
療
の
相
談
窓
口
と
し
て
、関
係

す
る
医
療
機
関
、介
護
事
業
所
、行
政

機
関
等
と
連
携
を
図
り
、適
切
な
在

宅
医
療
・
介
護
の
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
医
療
と
介
護
の
知
識
を
持
つ
相
談

員
が
常
駐
し
、皆
さ
ん
の
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
海
部
医
療
圏
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー（
あ
ま

さ
ぽ
）

　
☎
０
５
６
７（
５
８
）５
９
８
９

　（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

　
時
15
分
）

す
。専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
の
で

気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、問
合
せ
先
の
四
季
の

里
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
介
助
が
必
要
な
場
合
は
、職

員
が
対
応
し
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

と
き
　
２
月
20
日（
木
）午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ
　
介
護
老
人
保
健
施
設「
四

季
の
里
」（
西
條
柳
原
37
の
１
）

内
容
　
認
知
症
の
予
防
や
治
療
方
法

等
、ゲ
ー
ム
や
軽
食
を
取
り
な
が
ら

さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
、ご
歓
談
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
先
　
四
季
の
里

　
☎（
４
４
１
）５
１
２
２

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
４
４
２
）０
８
５
７

◉
カ
ー
ト
整
理
等
作
業
会
員
募
集

　
カ
ー
ト
の
整
理
等
作
業
の
で
き
る

60
歳
以
上
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◉
消
毒
作
業
会
員
募
集

  

庭
木
の
消
毒
作
業
の
で
き
る
60
歳
以

上
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◉
新
規
入
会
説
明
会

と
き
　
２
月
12
・
26
日（
水
）

　
午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
高

齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー
内
２

階
会
議
室

対
象
　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

申
込
・
問
合
せ
先
　
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

　
☎（
４
４
３
）１
６
８
０

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、認
知

症
に
関
心
の
あ
る
方
が
、認
知
症
に
関

す
る
情
報
を
交
換
し
、理
解
を
深
め

合
う
場
が「
四
季
の
里
」で
開
か
れ
ま

す
。

　
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
落
ち
着
い
た
空

間
で
話
が
で
き
、出
入
り
も
自
由
で

社
会
福
祉
法
人
等

利
用
者
負
担
軽
減
申
請

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

海
部
医
療
圏
在
宅
医
療
・

介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

（
あ
ま
さ
ぽ
）

に
こ
に
こ
Ｄ
Ａ
Ｙ

四
季
彩
カ
フ
ェ

認
知
症
の
原
因
が
口
に
あ
る
？

　「
そ
ん
な
話
聞
い
た
こ
と
な
い
し
、ち
ょっ
と
信
じ
ら
れ
な
い…

」そ
う
思

う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。だ
か
ら
こ
そ
、口
の
中
の
健
康
と

認
知
症
と
の
関
係
に
つ
い
て
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。そ
の
重
要
な
キ

ー
ワ
ー
ド
が「
炎
症
」で
す
。炎
症
は
簡
単
に
言
い
ま
す
と
、体
の
外
か
ら

入
っ
て
き
た
り
、体
内
で
生
ま
れ
た
り
し
た
害
の
あ
る
も
の
へ
の
防
御
反
応

で
す
。体
は
自
分
自
身
、つ
ま
り
自
分
の
細
胞
を
破
壊
し
て
で
も
悪
い
も
の

を
取
り
除
こ
う
と
し
ま
す
。老
化
の
１
つ
の
症
状
と
し
て
の
認
知
症
も
、実

は「
脳
の
炎
症
」だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ（
A

β
）と
い
う
特
殊
な
た
ん
ぱ
く
質
が
脳
内
に
増
え
る
こ
と
が
原
因
で
す

が
、脳
に
炎
症
が
あ
る
と
、こ
の
Ａ
β
が
増
え
易
く
、ま
た
Ａ
β
の
増
加
が

さ
ら
に
炎
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。口
の
中
で
起

き
る
炎
症
の
代
表
的
な
も
の
が「
歯
周
病
」で
す
。

　
最
近
で
は
、こ
の
歯
周
病
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
き
ま
し
た
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で

亡
く
な
っ
た
人
の
脳
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、歯
周
病
原
因
菌
の
リ
ー
ダ
ー
格

で
あ
る
ポ
ル
フ
ィ
ノ
モ
ナ
ス
・
ジ
ン
ジ
バ
リ
ス（
P
g
）菌
が
発
す
る
毒
素

Ｌ
Ｐ
Ｓ
が
高
頻
度
で
検
出
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。こ
れ
に
対
し
、ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
を
発
症
し
て
い
な
い
人
の
脳
か
ら
は
、こ
の
毒
素
は
検
出
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
の
予
防
と
し
て
は
無
論
の
事
、進
行

を
遅
ら
せ
る
為
に
も
、日
頃
か
ら
歯
科
医
院
へ

の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
　

　歯
周
病
の
予
防
と
治
療
が
、認
知
症
の
予
防

と
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

182020（令和2）年2月号2020（令和2）年2月号19



歯
の
健
康
講
座

の
健
康
講
座

海
部
歯
科
医
師
会

海
部
歯
科
医
師
会

　
午
後
の
空
い
た
時
間
、昔
話
し
に

花
を
咲
か
せ
た
り
、頭
や
身
体
を
動

か
し
て
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。地
域
の
方
々

の
元
気
を
応
援
し
ま
す
。参
加
さ
れ

た
方
に
は
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
素
敵

な
贈
り
物
が
あ
り
ま
す
よ
。

と
き
　
２
月
１
日（
土
）午
後
２
時
〜

３
時

と
こ
ろ
　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
お
は
る（
北
間
島
宮
西
28
）

参
加
費
　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先
　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
お
お
は
る
　

　
☎（
４
４
９
）６
０
１
３

　
低
所
得
者
の
要
介
護（
要
支
援
）者

が
、社
会
福
祉
法
人
等
が
経
営
す
る

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
、介
護
費

や
食
費
・
居
住
費（
滞
在
費
）に
つ
い
て

負
担
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

対
象
　
次
の
❶
、ま
た
は
❷
に
該
当

す
る
方

❶
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
か
つ
年
間
収

　
入
が
１
５
０
万
円
以
下（
世
帯
員

　
が
い
る
場
合
は
１
人
ご
と
に
50
万

　
円
を
加
算
）

・
預
貯
金
等
が
３
５
０
万
円
以
下

　（
世
帯
員
が
い
る
場
合
は
１
人
ご

　
と
に
１
０
０
万
円
を
加
算
）

・
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に

　
資
産
が
な
い

・
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養

　
さ
れ
て
い
な
い

・
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

❷
生
活
保
護
受
給
者

申
請
に
必
要
な
も
の

①
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
軽
減
対

　
象
確
認
申
請
書

②
収
入
等
申
告
書

③
委
任
状（
代
理
申
請
の
場
合
）

④
介
護
保
険
被
保
険
者
証

⑤
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

　
カ
ー
ド

⑥
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
顔
写

　
真
付
で
な
け
れ
ば
２
点
）

⑦
印
鑑

⑧
預
貯
金
通
帳
等

　①
②
③
に
つ
い
て
は
、役
場
民
生
課

で
お
渡
し
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
役
場 

民
生
課

　
内
線
１
５
８
・
１
８
７

※

た
だ
し
、全
て
の
社
会
福
祉
法
人

　
等
で
軽
減
を
行
っ
て
い
る
と
は
限

　
り
ま
せ
ん
の
で
、申
請
前
に
入
所
さ

　
れ
て
い
る
施
設
へ
確
認
し
て
く
だ

　
さ
い
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、医
療
や
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、在

宅
医
療
の
相
談
窓
口
と
し
て
、関
係

す
る
医
療
機
関
、介
護
事
業
所
、行
政

機
関
等
と
連
携
を
図
り
、適
切
な
在

宅
医
療
・
介
護
の
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
医
療
と
介
護
の
知
識
を
持
つ
相
談

員
が
常
駐
し
、皆
さ
ん
の
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
海
部
医
療
圏
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー（
あ
ま

さ
ぽ
）

　
☎
０
５
６
７（
５
８
）５
９
８
９

　（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

　
時
15
分
）

す
。専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
の
で

気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、問
合
せ
先
の
四
季
の

里
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
介
助
が
必
要
な
場
合
は
、職

員
が
対
応
し
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

と
き
　
２
月
20
日（
木
）午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ
　
介
護
老
人
保
健
施
設「
四

季
の
里
」（
西
條
柳
原
37
の
１
）

内
容
　
認
知
症
の
予
防
や
治
療
方
法

等
、ゲ
ー
ム
や
軽
食
を
取
り
な
が
ら

さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
、ご
歓
談
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
先
　
四
季
の
里

　
☎（
４
４
１
）５
１
２
２

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
４
４
２
）０
８
５
７

◉
カ
ー
ト
整
理
等
作
業
会
員
募
集

　
カ
ー
ト
の
整
理
等
作
業
の
で
き
る

60
歳
以
上
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◉
消
毒
作
業
会
員
募
集

  

庭
木
の
消
毒
作
業
の
で
き
る
60
歳
以

上
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◉
新
規
入
会
説
明
会

と
き
　
２
月
12
・
26
日（
水
）

　
午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
高

齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー
内
２

階
会
議
室

対
象
　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

申
込
・
問
合
せ
先
　
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

　
☎（
４
４
３
）１
６
８
０

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、認
知

症
に
関
心
の
あ
る
方
が
、認
知
症
に
関

す
る
情
報
を
交
換
し
、理
解
を
深
め

合
う
場
が「
四
季
の
里
」で
開
か
れ
ま

す
。

　
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
落
ち
着
い
た
空

間
で
話
が
で
き
、出
入
り
も
自
由
で

社
会
福
祉
法
人
等

利
用
者
負
担
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申
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シ
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か
ら
の
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知
ら
せ

海
部
医
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圏
在
宅
医
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・

介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

（
あ
ま
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ぽ
）

に
こ
に
こ
Ｄ
Ａ
Ｙ

四
季
彩
カ
フ
ェ

認
知
症
の
原
因
が
口
に
あ
る
？

　「
そ
ん
な
話
聞
い
た
こ
と
な
い
し
、ち
ょっ
と
信
じ
ら
れ
な
い…

」そ
う
思

う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。だ
か
ら
こ
そ
、口
の
中
の
健
康
と

認
知
症
と
の
関
係
に
つ
い
て
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。そ
の
重
要
な
キ

ー
ワ
ー
ド
が「
炎
症
」で
す
。炎
症
は
簡
単
に
言
い
ま
す
と
、体
の
外
か
ら

入
っ
て
き
た
り
、体
内
で
生
ま
れ
た
り
し
た
害
の
あ
る
も
の
へ
の
防
御
反
応

で
す
。体
は
自
分
自
身
、つ
ま
り
自
分
の
細
胞
を
破
壊
し
て
で
も
悪
い
も
の

を
取
り
除
こ
う
と
し
ま
す
。老
化
の
１
つ
の
症
状
と
し
て
の
認
知
症
も
、実

は「
脳
の
炎
症
」だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ（
A

β
）と
い
う
特
殊
な
た
ん
ぱ
く
質
が
脳
内
に
増
え
る
こ
と
が
原
因
で
す

が
、脳
に
炎
症
が
あ
る
と
、こ
の
Ａ
β
が
増
え
易
く
、ま
た
Ａ
β
の
増
加
が

さ
ら
に
炎
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。口
の
中
で
起

き
る
炎
症
の
代
表
的
な
も
の
が「
歯
周
病
」で
す
。

　
最
近
で
は
、こ
の
歯
周
病
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
き
ま
し
た
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で

亡
く
な
っ
た
人
の
脳
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、歯
周
病
原
因
菌
の
リ
ー
ダ
ー
格

で
あ
る
ポ
ル
フ
ィ
ノ
モ
ナ
ス
・
ジ
ン
ジ
バ
リ
ス（
P
g
）菌
が
発
す
る
毒
素

Ｌ
Ｐ
Ｓ
が
高
頻
度
で
検
出
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。こ
れ
に
対
し
、ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
を
発
症
し
て
い
な
い
人
の
脳
か
ら
は
、こ
の
毒
素
は
検
出
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
の
予
防
と
し
て
は
無
論
の
事
、進
行

を
遅
ら
せ
る
為
に
も
、日
頃
か
ら
歯
科
医
院
へ

の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
　

　歯
周
病
の
予
防
と
治
療
が
、認
知
症
の
予
防

と
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
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