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国
民
健
康
保
険
は
、
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
加
入

者
の
皆
さ
ん
が
お
金（
保
険
税
）を

出
し
合
っ
て
助
け
合
う
医
療
保
険

制
度
で
す
。
高
齢
化
社
会
の
進
行

や
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
医
学
・

医
療
技
術
の
進
歩
、
誤
っ
た
医
療

機
関
の
か
か
り
方
な
ど
が
原
因
で

多
額
の
医
療
費
が
国
保
の
財
政
を

圧
迫
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
医
療
費
が
増
え
続
け

る
と
そ
の
費
用
を
補
う
た
め
に
、

保
険
税
の
引
き
上
げ
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
医
療
費
の
増
加
を
防
ぐ
た

め
に
も
適
正
受
診
で
医
療
費
節
約

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

日
ご
ろ
は
医
療
機
関
に
行
く
こ

と
が
少
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
も
う
受
け
た
」と
い
う
方
は
…

受
け
っ
放
し
に
せ
ず
健
診
結
果
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

★
た
と
え
健
診
結
果
に
異
常
が
な

く
て
も
、
健
診
結
果
を
も
う
一

度
よ
く
見
て
、
今
後
の
生
活
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。

★
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ

た
方
は
、
保
健
指
導
は
専
門
家

が
あ
な
た
に
合
っ
た
健
康
づ
く

り
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る

機
会
な
の
で
積
極
的
に
受
け
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　

役
場 

保
険
医
療
課

　

内
線
１
７
０

◉
特
定
健
診
の
受
診
期
限
は

　
　
　
　
　
９
月
30
日
ま
で
で
す

大
治
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
〜
75
歳
未
満

の
方
の
特
定
健
診
対
象
者
に
は
、

既
に
受
診
券
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は

９
月
30
日（
水
）ま
で
に
指
定
医
療

機
関
で
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

※
こ
の
日
を
過
ぎ
る
と
受
診
券
は

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

多
く
の
生
活
習
慣
病
は
無
症
状

の
う
ち
に
進
行
し
、
気
付
い
た
と

き
に
は
手
遅
れ
…
…
な
ど
と
い
う

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
は
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
さ
ら
に
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク

を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
自
覚
症
状

の
な
い
段
階
か
ら
生
活
習
慣
の
改

善
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
も

の
に
な
り
ま
す
。
年
１
回
の
健
診

は
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
リ
ス

ク
の
芽
を
摘
み
取
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。

◉
医
療
費
節
約
の
ポ
イ
ン
ト

　・
日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け

て
、
早
期
発
見･

早
期
治
療
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

・
自
宅
の
近
く
に
い
て
、
病
状
な

ど
に
つ
い
て
親
切
に
説
明
し
、

気
軽
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ

う
。 

・
同
じ
病
気
で
同
時
に
２
人
も
３

人
も
の
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る

重
複
受
診
・
は
し
ご
受
診
や
同

一
月
に
医
療
機
関
を
頻
繁
に
受

診
す
る
多
受
診
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

・
薬
を
む
や
み
に
欲
し
が
ら
ず
、

お
医
者
さ
ん
の
指
示
に
従
っ
て

適
切
な
用
量
・
用
法
で
服
用
し

ま
し
ょ
う
。 

・
急
病
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
場

合
を
除
い
て
、
な
る
べ
く
診
療

時
間
内
に
受
診
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　

役
場 

保
険
医
療
課

　

内
線
１
７
０

特
定
健
診
は

受
け
ま
し
た
か

大
治
町
国
民
健
康
保
険

か
ら
の
お
知
ら
せ

医療費 無駄遣い度チェック！

□ちょっとした病気が長引くからといって、
次から次へとお医者さんを変わってしまう

□「今度風邪を引いたときのため」と余分に薬
をもらっている

□混雑を避けて、診療時間外に受診する

□かかりつけ医を持っていない

一つでもチェックが付いたら、あなたは医療費
を無駄遣いしています。

気になる

★医療費も大切な家計から出ています。次の点に注意をし、
少しでも医療費も家計も無駄をなくすよう努力しましょ
う。


