
12 広報

　

積
極
的
に
体
を
動
か
す
こ
と

で
、
転
倒
や
骨
折
を
予
防
し
、
筋

肉
や
骨
を
丈
夫
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
家
庭
で
で
き

る
簡
単
な
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

対
象
者

　

65
歳
以
上
の
方

日

程

・
１
回
目

　

７
月
７
日（
火
）

　

体
力
チ
ェ
ッ
ク
等

・
２
回
目

　

７
月
14
日（
火
）

　

柔
道
整
復
師
に
よ
る
運
動
指
導

時

間

　

午
後
１
時
～
３
時

場

所

　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
館
す
こ
や

か
お
お
は
る

講

師

　

野
々
部 

高
史 

氏

参
加
費

　

無
料

持
ち
物
等

　

動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
シ
ュ

ー
ズ
、
水
筒
、
タ
オ
ル

申
込
期
限

　

７
月
１
日（
水
）か
ら
定
員
15
名

に
達
す
る
ま
で

※
２
回
で
１
コ
ー
ス
で
す
が
、
ど

ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可
能
で

す
。

　

高
齢
者
の
方
の
栄
養
改
善
を
目

的
に
、
一
人
ひ
と
り
の
身
体
状
況

に
合
わ
せ
た
栄
養
相
談
を
行
い
ま

す
。
元
気
で
健
康
に
生
活
す
る
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
を
管
理
栄
養
士
と

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

内

容

　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相

談
・
調
理
の
工
夫
等
の
ア
ド
バ
イ

ス

ハ ン ド ル を 　 握 っ た 瞬 間 　 責 任 感
ストップ・ザ　交通事故　

対
象
者

　

65
歳
以
上
の
方

場

所

　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
館
す
こ
や

か
お
お
は
る

管
理
栄
養
士

　

宮
井 

好
美 

氏

参
加
費

　

無
料

相
談
日

　

７
月
28
日（
火
）

※
毎
月
一
回
原
則
第
４
火
曜
日

相
談
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
の
う

ち
一
人
１
時
間
程
度

申
込
方
法

　

ご
希
望
の
方
は
相
談
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
治
療
中
の
方
は
、
事
前
に

医
師
に
相
談
の
う
え
、
食
事
の

注
意
事
項
等
の
確
認
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

夏
本
番
を
迎
え
、
海
や
山
の
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ズ
ン
の
本
格
的
な
到

来
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
夏
の
開
放
感
か

ら
飲
酒
運
転
や
ス
ピ
ー
ド
の
出
し

過
ぎ
に
よ
る
重
大
事
故
の
多
発
が

心
配
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
暑
さ
の
た
め
に
注
意
力

散
漫
と
な
っ
た
運
転
者
や
外
出
の

機
会
が
増
え
る
子
供
た
ち
、
さ
ら

に
暑
さ
で
体
力
低
下
が
心
配
さ
れ

る
高
齢
者
の
交
通
事
故
の
危
険
が

高
ま
り
ま
す
。
県
民
一
人
ひ
と
り

が
交
通
安
全
意
識
を
高
め
、
交
通

事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

重
点

□
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
よ
う

□
子
供
や
高
齢
者
を
交
通
事
故
か

ら
守
ろ
う

□
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正

し
く
着
用
し
よ
う

◉
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場 
民
生
課

　

内
線
１
６
８

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
介
護
予
防

夏の交通安全県民運動
7月11

日（土）
　

～20日
（月）

転
倒
骨
折
予
防
教
室

高
齢
者
栄
養
改
善
相
談


