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Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
茶
ロ
ン

❶
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
筋
肉
づ
く
り

　
「
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
」「
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
蓋
が
開
け
に
く
く
な
っ
た
」

な
ん
て
感
じ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
茶
ロ
ン
で
楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う
。

と
き　
３
月
13
日（
水
）午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

多
目
的
室

対
象　
65
歳
以
上
の
方

内
容　
日
常
生
活
の
中
で「
楽
し
く
」

で
き
る
運
動
を
行
う

講
師　

機
能
訓
練
指
導
員（
柔
道
整

復
師
）

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

持
ち
物　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運
動

で
き
る
服
装

❷
は
さ
み
と
レ
ン
チ
ン
！
パ
パ
っ
と

男
め
し

　

包
丁
も
火
も
使
わ
ず「
キ
ッ
チ
ン

ば
さ
み
」と「
電
子
レ
ン
ジ
」で
作
る

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

作
っ
て
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
ま

し
ょ
う
。料
理
の
経
験
が
な
い
方
で

も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

と
き　
３
月
27
日（
水
）午
前
10
時
～

12
時

と
こ
ろ　

八
ツ
屋
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

２
階 
調
理
実
習
室

対
象　
65
歳
以
上
の
男
性
の
方

内
容　
栄
養
の
お
話
、
調
理

献
立

・
豆
ご
飯
と
お
味
噌
汁　

・
鰆さ

わ
ら

と
桜
の
昆
布
む
し　

・
筍
と
わ
か
め
の
炊
き
合
わ
せ　

・
菜
の
花
の
お
ひ
た
し

講
師　
管
理
栄
養
士

定
員　
12
名

参
加
費（
材
料
費
）　
７
０
０
円　

※
当
日
集
金
し
ま
す

持
ち
物　
筆
記
用
具
、タ
オ
ル

申
込
期
間　
３
月
１
日（
金
）～
21
日

（
木
）

申
込
・
問
合
せ
先

　
役
場 

長
寿
支
援
課

　
内
線 

１
４
６
・
１
８
７

　
低
所
得
者
の
要
介
護（
要
支
援
）者

が
、社
会
福
祉
法
人
等
が
経
営
す
る

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
、介
護

費
や
食
費
・
居
住
費（
滞
在
費
）に
つ

い
て
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

※
全
て
の
社
会
福
祉
法
人
等
で
軽
減

を
行
っ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

の
で
、申
請
前
に
入
所
さ
れ
て
い

る
施
設
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
次
の
❶
ま
た
は
❷
に
該
当
す

る
方

❶
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
か
つ
年
間
収

入
が
１
５
０
万
円
以
下（
世
帯
員

が
い
る
場
合
は
１
人
ご
と
に
50
万

円
を
加
算
）

・
預
貯
金
等
が
３
５
０
万
円
以
下

（
世
帯
員
が
い
る
場
合
は
一
人
ご

と
に
１
０
０
万
円
を
加
算
）

・
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に

資
産
が
な
い

・
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い

・
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

❷
生
活
保
護
受
給
者

申
請
に
必
要
な
も
の

❶
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
軽
減
対

象
確
認
申
請
書

❷
収
入
等
申
告
書

❸
委
任
状（
代
理
申
請
の
場
合
）

❹
介
護
保
険
被
保
険
者
証

❺
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド

❻
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
顔
写

真
付
で
な
け
れ
ば
２
点
）

❼
預
貯
金
通
帳
等

　

❶
❷
❸
に
つ
い
て
は
、役
場
長
寿

支
援
課
で
お
渡
し
し
ま
す
。

問
合
せ
先　
役
場 

長
寿
支
援
課

　
内
線 

１
５
８
・
１
８
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

◉
カ
ー
ト
整
理
等
作
業
会
員
募
集

　
ス
ー
パ
ー
の
カ
ー
ト
整
理
等
作
業

が
で
き
る
60
歳
以
上
の
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
等

利
用
者
負
担
軽
減
申
請

シニア向け
情報

シニア向け
情報
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◉
剪
定
作
業
会
員
、除
草
・
草
刈
作

業
会
員
募
集

　
庭
木
の
剪
定
作
業
、
除
草
・
草
刈

作
業
が
で
き
る
60
歳
以
上
の
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◉
女
性
会
員
募
集

　
各
施
設
の
清
掃
作
業
・
内
職
作
業

が
で
き
る
60
歳
以
上
の
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

◉
お
仕
事
説
明
会

と
き　
３
月
13
・
27
日（
水
）

午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

対
象　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
で
町
内
在
住
の
方

申
込
・
問
合
せ
先　
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　
☎（
４
４
３
）１
６
８
０

認
知
症
カ
フ
ェ
の
ご
案
内

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域

住
民
、介
護
や
福
祉
な
ど
の
専
門
家

な
ど
誰
で
も
、気
軽
に
集
え
る
場
所

で
す
。

　
地
域
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

❶
は
る
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域

の
方
々
、関
係
者
が
集
ま
っ
て
お
話

を
し
た
り
、悩
み
を
打
ち
明
け
る
場

で
す
。

と
き　
３
月
14
日（
木
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

１
階 

会
議
室

内
容　

・
セ
ミ
ナ
ー「
お
む
つ
の
あ
れ
こ
れ
」

・
イ
ベ
ン
ト「
簡
単
な
楽
し
い
体
操
」

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先

愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

大
治
北
間
島

　
☎（
５
２
６
）３
６
２
０

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
４
４
２
）０
８
５
７

❷
四
季
彩
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、認
知

症
に
関
心
の
あ
る
方
が
、認
知
症
に

関
す
る
情
報
を
交
換
し
、理
解
を
深

め
合
う
場
が「
四
季
の
里
」で
開
か
れ

ま
す
。

　
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
落
ち
着
い
た
空

間
で
、気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。電
話

で
の
参
加
予
約
が
必
要
で
す
の
で
参

加
を
希
望
す
る
方
は
、問
合
せ
先
の

四
季
の
里
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
介
助
が
必
要
な
場
合
は
、職

員
が
対
応
し
ま
す
の
で
、安
心
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

感
染
症
対
策
の
た
め
、来
館
時
に

は
マ
ス
ク
の
着
用
お
よ
び
館
内
入
り

口
で
の
手
指
消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。な
お
、や
む
を
得
ず
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

と
き　
３
月
16
日（
土
）午
前
10
時
～

11
時

と
こ
ろ　

介
護
老
人
保
健
施
設「
四

季
の
里
」

内
容　
予
約
の
際
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い参
加
費　
無
料

問
合
せ
先

四
季
の
里

　
☎（
４
４
１
）５
１
２
２

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー（
安
藤
医
院
内
）

　
☎（
４
４
１
）５
１
５
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
４
４
２
）０
８
５
７

　

町
で
は
、高
齢
者
の
交
流
の
場
、

お
よ
び
地
域
の
皆
さ
ん
の
認
知
症
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
場
で
も

あ
る「
通
い
の
場
」の
充
実
に
努
め
て

い
ま
す
。

　
「
に
こ
に
こ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」は
、地
域
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で

す
。

　

午
後
の
空
い
た
時
間
、昔
話
に
花

を
咲
か
せ
、頭
や
身
体
を
動
か
し
て
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　
地
域
の
方
々
の
元
気
を
応
援
し
ま

す
。
参
加
さ
れ
た
方
に
は
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ス
タ
ン
プ

を
集
め
る
と
素
敵
な
贈
り
物
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、会
場
で
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。

と
き　
３
月
９
日（
土
）午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

大
治
北
間
島

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

問
合
せ
先　
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

大
治
北
間
島　
☎（
５
２
６
）３
６
２
０

に
こ
に
こ
Ｄ
Ａ
Ｙ


